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INTRODUCCION A LA GUIA PEDAGOGICA

El tema que nos ocupa requiere de nosotros, como profesores y adultos, una labor realmente relevante,
porque por ella podemos prevenir malos tratos y violencia en los alumnos como seres en pareja, no sélo
a estas edades sino como mujeres y hombres del futuro.

Por otra parte, los padres también tienen cabida y sentido en este libro y en la gufa pedagdgica como
educadores. Es mds, serfa muy loable que los padres tomaran cartas en este asunto que tanto preocupa a
pedagogos y psicélogos, y aunque puede ser que en las escuelas a las que acuden sus hijos no trabajen £/
infierno de Marta, sin embargo ustedes, en sus hogares, si pueden hacerlo con nuestra ayuda.

Para ello, se requiere de nosotros una toma de conciencia seria y realista de la violencia en la pareja,
mds alld de las noticias —a veces amarillistas— de las muertes de tantas mujeres a manos de sus parejas.
Con este programa pretendemos ayudar a formar a los jévenes para que puedan mantener relaciones de
pareja sanas y completas, ademds de prevenir finales tan dramdticos.

El grave problema que nos ocupa no es de hombres ni de mujeres, sino que es un mal social que
no repara en edades, géneros, ideologfas, titulaciones, clases sociales o sociedades concretas. Por ello, la
prevencién de la violencia atafie a todo tipo de alumno/a que se forma en nuestros centros, porque, por
desgracia, todos podemos ser victimas potenciales de la violencia si no poseemos aquellos conocimientos
que nos ofrecen tanto E/ infierno de Marta como La mdscara del amor.

Asi pues, tomemos esta responsabilidad como otra labor necesaria para hacer una sociedad mejor y

(-
mds justa.

NOTA: Con objeto de agilizar la lectura, hemos optado por emplear el masculino de «profesor» y el masculino

de «alumno», matizando el género de éste en casos que asi lo requieran.



PROGRAMACION GENERAL
OBJETIVOS
Lo mds importante para los alumnos es:

— Conocer los indicadores conductuales que aparecen en personas violentas o inadecuadas para
mantener una relacién sana.

— Indagar en su interior, conocerse para saber qué desean y esperan de una relacién.

— Comprender que si hacemos caso a nuestra intuicién podemos prever relaciones violentas antes de
estar atrapados en ellas.

— Comprender que la violencia en la pareja se da en todas las edades, clases sociales y paises. Es un
problema mundial.

— Desenmascarar los mitos del amor para no caer en relaciones insanas que s6lo nos causardn
dano.

— Tomar conciencia de los indicadores que muestran algunas personas maltratadoras para poderlas
detectar antes de verse inmersos en un tipo de relacién de la que es dificil salir y nos danard pro-
fundamente.

— Comprender que lo sucedido a Marta es algo demasiado habitual —por desgracia— entre muchos
adolescentes (sin que sea necesario que nos intenten matar al final de la historia). Lo importante
es saber c6mo se forma el entramado de una relacién violenta (como un callején sin salida), y sus
consecuencias.

— Conocer la realidad social que envuelve a la violencia en las parejas desde los mass-media y las
instituciones que se ocupan del tema.

— Aclarar que, aunque la mayorfa de la violencia en las parejas se ejerce sobre las mujeres, los hom-
bres no estdn fuera de peligro, ellos también pueden sufrir abuso psicoldgico y, en menor medida,
fisico. Por ello, no es un conocimiento exclusivo de un género sino de todos aquellos que mante-

nemos relaciones afectivas o de pareja.

METODOLOGIA

En primera instancia, los alumnos leerdn la novela E/ infierno de Marta y después continuardn con La
mdscara del amor. Con ello pretendemos ayudar a los alumnos a asimilar y obtener conocimientos sobre
la violencia en la pareja.

Sobre la base de estos dos textos, girardn las actividades que el profesorado va a realizar con sus
alumnos.

Esta gufa diddctica estd dividida en seis temas, de acuerdo con los capitulos de La mdscara del amor,

de manera que las actividades se pueden realizar siguiendo los diferentes contenidos temdticos:



1. ;Quiénes son los agresores de mujeres?

2. ;Es posible cambiar por amor a un chico que trata mal a su pareja?
2.1. La teorfa de los «Circulos Concéntricos del Amor», y
2.2. El autoconcepto

. La intuicién

. Conocimiento de los mitos del amor

. Conocimiento de los precursores de la violencia

A N W

. :C6émo se sale de una relacién violenta?
A su vez, cada uno de estos apartados lleva la siguiente informacién:

1. Actividades que el profesor utilizard para lograr los objetivos que nos proponemos. Para ello serfa
conveniente que se realizaran de dos a tres actividades de cada una de las seis partes en que hemos
dividimos La mdscara del amor y esta guia diddctica.

Serd el mismo profesor quien elija la cantidad y el tipo de actividades que considere mds opor-
tunas para su clase; actividades que siempre estardn guiadas y revisadas por éL.

En cuanto a las actividades que se deban realizar en grupo, serfa adecuado que éstos no exce-
dieran de seis componentes, y que fueran mixtos (alumnas y alumnos) siempre que sea posible.

2. Recursos diddcticos de exclusivo uso del profesor y donde se establecerdn algunas pautas orien-
tativas y recomendaciones para que el docente logre una adecuada implementacién prdctica del
programa; también sirven para el refuerzo y sobreaprendizaje de los contenidos sobre violencia en
la pareja que el profesor considere necesarios.

3. Lecturas extra que no aparecerdn en cada uno de los seis capitulos sefialados anteriormente.
Dichas lecturas irdn dirigidas tanto al profesor como a los alumnos para la adquisicién de cono-
cimientos.

4. Material complementario, dirigido exclusivamente al profesor para su mayor conocimiento

sobre el tema que se va a tratar en clase.

Por otra parte, y dentro de la programacién general, el docente podrd encontrar unas «Medidas para
una pedagogia de la prevencién», de cardcter general, que permiten la evaluacién del programa de la
violencia contra la mujer. Dichas medidas serdn de uso exclusivo del profesor.

Tras estas «Medidas...», se anade una breve «Bibliografia recomendada» sobre el tema que nos ocupa,
tanto para el profesor como para el alumno que desee profundizar un poco mds sobre algunos aspectos

de la violencia en parejas.

DURACION

Existen dos duraciones: la ideal y la minima.

* La ideal estd compuesta por 12 sesiones de una hora de duracién.

* La minima utiliza 8 sesiones de una hora de duracién.

Por supuesto, eso no excluye que algunos centros o profesores decidan utilizar mds horas de las
sefialadas, y para facilitar esto, hemos creido conveniente apuntar un nimero mayor de actividades del

requerido en un programa de duracién ideal.



En cualquier tipo de duracién elegido, el programa debe aplicarse de modo que las actividades
realizadas por los alumnos sean revisadas por el profesor, haciendo posible de este modo un aprendizaje
adecuado (significativo, apropiado y transferible) y, por otra parte, que facilite la motivacién intrinseca

adecuada en el alumno para favorecer la adquisicién de conocimientos.

NOTA PARA LOS PADRES

Los objetivos y la metodologia pueden ser los mismos para los padres. Serfa interesante que éstos plan-
tearan las actividades escogidas dentro de conversaciones de sobremesa, incluso como temas de reflexién
tras una noticia aparecida o tras ver una pelicula. Serfa conveniente, por supuesto, que todos los inte-
grantes de la familia leyeran el libro, o0, al menos, el educador interesado en prevenir la violencia en la
pareja y sus hijos. La lectura es recomendada para muchachos/as a partir de los 14 afios.

Asi pues, pasemos, profesores y padres, a trabajar la informacién que nos da La mdscara del amor y

las actividades que planteamos.

MEDIDAS PARA UNA PEDAGOGIA DE LA PREVENCION
DE LA VIOLENCIA EN PAREJA

En este apartado vamos a exponer algunas pautas y recomendaciones generales de gran importancia
para el profesor, que le faciliten la puesta en préctica de la totalidad del programa de prevencién de la

violencia contra la mujer. Son medidas que deberd adoptar o prevenir en su actuacién docente.

— Es fundamental que el profesor parta de conceptos y los desarrolle desde la realidad de los alumnos
para que éstos no encuentren opciones o argumentos muy dispares a los suyos. De este modo, el
profesor evitard el rechazo de los conocimientos, ya que de no hacerlo asi, puede correr el riesgo
de que un excesivo alejamiento de la realidad del adolescente produzca un efecto diferente al espe-
rado: que los alumnos se reafirmen mds en actitudes que se pretenden cambiar.

— Es conveniente que el profesor haga ver al alumno lo importante que es poner en prictica los
conocimientos que va adquiriendo (por ejemplo, la intuicién) o las habilidades que favorezcan las
buenas relaciones interpersonales sin reparar en el género, mds que evocar en el alumno miedos,
pesimismo o sensacién de peligro en la relacién de pareja.

Por ejemplo, como recogen Gonzdlez y Santana,' varios autores han comprobado que «quie-
nes temen el fracaso de su relacién tienden a propiciar los conflictos a través de su comportamien-
to, llegando incluso a precipitar la ruptura [...], existe el riesgo de que los programas destinados
a reducir la violencia de pareja generen un resultado indeseable, contribuyendo a aumentar la
desconfianza y la insatisfaccién de los jévenes.»

— El profesor debe rehusar, por el tipo de tema que nos ocupa, crear el grupo de las «buenas y vic-
timas» (las alumnas) frente al grupo de los «malvados y victimarios» (los alumnos). El docente
tendria que recordar a la clase que: «el ser var6n no comporta necesariamente que se sea violento

o un agresor de mujeres».

1. GonNzALEZ, R. y SANTANA, J. D., Violencia en parejas jovenes, Pirdmide, Madrid, 2001 (p. 87).



— Es importante que el profesor, llegado el momento, elija textos o documentos referenciados para
trabajar en clase; que obtengan informacién objetiva y que no estén excesivamente enmarcados en
una posicién politica o ideoldgica concretas. Con ello obtendrd una mayor credibilidad ante los
mensajes que intente transmitir a sus alumnos.

— Es oportuno y deseable, por una parte, que los alumnos hagan suyos los objetivos del programa,
para lo cual el profesor deberd motivar e intervenir en la clase, y por otra parte, apoyard que aqué-
llos ideen sus propias estrategias para la prevencién de la violencia en pareja. El profesor también
deberd fomentar la iniciativa en la generacién de estrategias de sus alumnos para salir de una rela-
cién violenta o para no ser violentos con sus parejas.

— Es necesario que la sensibilizacién, la comunicacién y la reflexién con respecto a las situaciones de
violencia contra la mujer sean objetivos que se trabajen especialmente con los alumnos varones,
asi ellos podrdn identificar dichas situaciones ejercidas de distintas formas y en distintos contextos
(en el lenguaje, en los mass-media, en la publicidad, en el hogar, en la escuela, etc.)

— Es conveniente que el profesor facilite el debate entre los alumnos, canalizando propuestas de
prevencidn y actuacién, mediante actitudes criticas y responsables, en relacién con la identifica-
cién y denuncia permanente de las situaciones de violencia en la pareja. En sentido amplio, esto
se convierte en aprender a comportarse con responsabilidad hacia uno mismo, hacia los demds y
hacia el entorno.

— Serfa oportuno, llegado el caso, que si un alumno conoce o tiene algin problema de violencia en
la pareja y acudiera al profesor para buscar ayuda o asesoramiento, él le recomendara hablar con el
orientador, psicopedagogo del centro o profesional que sepa ayudarle.

— Es importante que el profesor lleve a discusién el mayor nimero posible de actividades realizadas
en clase, para que el aprendizaje sea mds rico, dialogante y consensuado. Estas discusiones conjun-
tas ayudardn, a su vez, al profesor a detectar errores conceptuales y actitudinales en el aprendizaje
de los alumnos.

— Para que el profesor lleve a cabo una completa pedagogia para la prevencién de la violencia en
parejas jévenes, deberd ayudar a que el alumno reconozca que la violencia contra la mujer es un

delito y una violacién de los Derechos Humanos.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

— Corsy, J., Violencia masculina en la pareja, Paidés, Buenos Aires, 1999.

— GARRIDO, V., Amores que matan. Acoso y violencia contra las mujeres, Algar editorial, Valencia,
2001.

— GARRIDO, V., El psicdpata, Algar editorial, Valencia, 2000 (42 Edicién).

— GonNzALEZ, R. y SANTANA ]. D., Violencia en parejas jovenes, Pirdmide, Madrid, 2001.

— LoreNTE, M., Mi marido me pega lo normal, Ares y Mares, Barcelona, 2001.



PRIMERA PARTE:
;QUIENES SON LOS AGRESORES DE MUJERES?

A. ACTIVIDADES?

ACTIVIDAD 1

La sesién debe iniciarse con una serie de cuestiones orales que el profesor expondrd para que el alumno
entre en materia y reflexione sobre temas que se van a tratar, y el profesor, a la vez, pueda evaluar los
conocimientos previos que poseen los alumnos. Es importante que dichas cuestiones provoquen una

corriente de ideas. Es conveniente no excederse mds de cinco minutos.

a) ;Creéis que una pareja os debe imponer sus necesidades sin tener en cuenta las vuestras? ;Por qué?
b) ;Por qué pensdis que puede ser importante que vuestra pareja entienda vuestros estados emocio-
nales, el cémo os sentis?

c) ¢Para qué creéis que es necesario conocer las caracteristicas de los maltratadores?

ACTIVIDAD 2

Para la siguiente actividad, que se llevard a cabo por parejas, el profesor deberfa anotar en la pizarra los rasgos

del agresor que aparecen a continuacién (o dar fotocopias a cada alumno). Serfa conveniente que se aclara-

ran aquellos términos o rasgos que puedan generar dudas antes de que los alumnos inicien la actividad.
Una vez finalizada la actividad, pediremos al menos a cuatro parejas que digan al resto de la clase los

rasgos que han elegido y los pdrrafos seleccionados como ejemplos.

* (Trabajo en parejas) A continuacién vamos a ver una tabla con algunos rasgos que caracterizan a los
agresores de mujeres y que hemos extraido del libro de Vicente Garrido, £/ psicdpara.® A partir de ellos,
debéis elegir dos rasgos y buscar en la novela £/ infierno de Marta los pdrratos donde aparecen dichos

rasgos y que nos sirven de ejemplos de las conductas de la violencia ejercida por Héctor contra Marta.

— Locuacidad y encanto superficial — Mentiroso y manipulador

— Egocéntrico — Tiene emociones superficiales

— Dominante y arrogante — Impulsividad

— Falta de remordimientos o de senti- — Deficiente control de su conducta
mientos de culpa — Cruel

— Falta de empatfa* — Falta de responsabilidad

2. Es muy importante, siempre que sea posible, que en las actividades donde trabajen dos o mds alumnos juntos exista al
menos uno de género opuesto al resto.
3. GARRIDO, V., El psicdpata, Algar editorial, Valencia (42 Edicién), 2000.

4. La empatia es la capacidad de comprender cémo se siente la otra persona, es ponerse en su lugar y sentir como ¢l siente.



ACTIVIDAD 3

Para realizar esta actividad, el profesor deberd remitir a sus alumnos al apartado «;Quiénes son los agre-
sores de mujeres?» de La mdscara del amor.

Cuando la termine, solicite que un portavoz, de al menos tres grupos, diga al resto de la clase los
cuatro rasgos que han anotado. En caso de omisién de caracteristicas que usted considere importantes
en la conducta de Héctor, como la de agresor, seidlelos al finalizar la exposicién de los alumnos, como

complemento del aprendizaje.

* (Trabajo en grupo) Teniendo en cuenta los rasgos que ha sefialado Vicente Garrido acerca de los
agresores dependientes y los psicépatas en La mdscara del amor, sefialad cuatro conductas de Héc-
tor que demuestren que es un maltratador de mujeres.

ACTIVIDAD 4

Para la realizacién de la siguiente actividad, el profesor recordard a los alumnos los principales rasgos
del agresor de mujeres (puede proporcionar algunas caracteristicas enumeradas en el apartado «Material
complementario»). Puede anotarlos en la pizarra, dictarlos o simplemente recordarlos en voz alta.

A partir de esas caracteristicas sefaladas, solicitard a los alumnos que confeccionen otra lista antagé-
nica, es decir, con caracteristicas que tiene un hombre que no es agresor de mujeres.

Al finalizar la actividad, el portavoz de al menos dos grupos dird al resto de la clase los rasgos anotados
por su grupo. Serfa apropiado provocar la reflexién sobre algunos rasgos importantes ez los hombres no
violentos y que no han sido expuestos (por ejemplo: tratan a la mujer de igual a igual, respetan la opinién y

decisién de la mujer, no impiden que su pareja se relacione con amigos y familiares, etc.).

* (Trabajo en grupo) Tras la lectura de La miscara del amor, hemos conocido los rasgos que tiene un
agresor. A continuacidn, y sobre la base de estas caracteristicas, confeccionad una lista antagdnica
u opuesta, es decir, una lista donde aparezcan seis rasgos que sean para vosotros imprescindibles

en un hombre no agresor de mujeres.

ACTIVIDAD 5

Para la realizacién de esta actividad, el profesor debe hacer un sondeo sobre las caracteristicas de una
relacién violenta: ;cémo es?, ;qué elementos tiene?, ;qué le sucede a la mujer que vive una relacién vio-
lenta? etc. Lo que se pretende con este sondeo es cerciorarse de que los elementos que caracterizan a ese
tipo de relacién (al menos los mds relevantes) son conocidos por los alumnos. El profesor puede ayudar
a completar las respuestas. Tras este breve ejercicio, podemos pasar a exponer la actividad.

Cuando los alumnos la finalicen, se puede solicitar que algunos alumnos salgan a la pizarra y anoten
las caracteristicas que han sefalado en su trabajo. Tras la revisién de lo anotado en la pizarra, el profesor
puede lanzar preguntas dirigidas a que los alumnos contemplen otras caracteristicas no sefialadas por

ellos (si asf sucediera) y que pueden ser necesarias en una relacién no violenta.

* (Trabajo en parejas) Como conocemos las caracteristicas mds relevantes que tiene una relacién
violenta, ahora sefialaréis, por parejas, seis rasgos o caracteristicas que son imprescindibles para

vosotros en una relacién de pareja donde la violencia no existe.



AcCTIVIDAD 6

El texto que aparece en esta actividad deberd entregarse a cada alumno para que la puedan llevar a cabo.
Se puede solicitar que los alumnos extraigan aquella informacién que se considere mds importante
porque, por ejemplo, se quiere reforzar algunos conocimientos del alumno. No obstante, nosotros le
propondremos una tarea concreta.

Al finalizar la actividad, solicite a 6/8 alumnos que lean al resto de la clase sus conclusiones. Si hu-

biera tiempo, plantee cuestiones para generar un pequefo debate.

* (Trabajo individual) A continuacién vais a leer un texto en que se explican algunas de las conduc-
tas que deberiamos tener en cuenta al inicio de una relacién y, de no hacerlo, adénde nos puede
llevar una relacién violenta.

Tras su lectura, intentad crear vuestro propio listado de actitudes que vais a observar y a valorar
al inicio de una nueva relacién.
(Te recordamos que para confeccionar vuestro propio listado, podéis utilizar lo expuesto en

La mdscara del amor).

TexTO

Es posible observar algunos signos en determinadas etapas de nuestra relacién de pareja
En el noviazgo

Ultimamente son frecuentes las noticias de mujeres heridas o golpeadas, incluso muertas, por sus esposos.
Las que han buscado ayuda han reconocido que desde la época de sus noviazgos aparecian detalles que al
pasarlos por alto no les permitieron darse cuenta de lo que vendria después.

Cuando uno se enamora suele ver todo de «color de rosa». La figura de la otra persona aparece ante
nuestros ojos como perfecta. Si le vemos algtin pequefio defecto, corremos inmediatamente a buscar una
justificacién o lo valoramos como un asunto pasajero.

Veamos algunos ejemplos:

1. El excesivo control de nuestros actos

Si él, por e¢jemplo, llama constantemente al trabajo o a la casa para saber qué estd haciendo ella, se toma
como un signo de amor y de preocupacién hacia la mujer amada. Si se enoja porque llegamos 10 minutos
tarde a la cita, lo atribuimos a un exceso de responsabilidad y puntualidad. Y lo que estd haciendo es con-
trolar y absorber a la mujer.

Muchas veces no es hasta que se ha establecido la relacién formal de noviazgo o el matrimonio que
comenzamos a darnos cuenta de quién es realmente la persona que tenemos al lado, y nuestra primera
sensacién es la de habernos comprometido o casado con un extrafio al que hay que dar cuenta de todo,
situacién que socava poco a poco nuestra capacidad de decidir y nuestra autoestima. No comprendemos
qué ha podido pasar o qué hemos hecho mal para que haya cambiado tanto con nosotras, haciéndonos
sentir culpables, sin serlo.

Algunas frases comunes a las que generalmente no prestamos atencién son: ;adénde vas?, ;con quién?,
spor qué?, spor qué vas con esa ropa tan provocativa?, ;a qué hora regresas?, ;lo saben tus padres?, ; conozco
yo a esa amiga con la que vas a salir?, ;dénde vive? Y otras que nos parecen simple interés amatorio, pero

que luego se convierten en motivos de gran ansiedad si por casualidad la hora que dijimos se va a extender



o si hubo improvisaciones de dltimo momento que luego él no va a comprender y a los que va a otorgar
otros significados.
Lo que debemos saber es que estamos frente a un muchacho/hombre celoso en exceso, posesivo y ab-

sorbente, que no nos deja ser nosotras mismas ni tener nuestra propia vida.

2. El afecto para ellos no se puede compartir

La primera etapa pudiera decirse que transcurre fundamentalmente en ese tipo de control posesivo. Es
importante observar cémo reaccionan ante el amor que podemos sentir hacia otras personas. A ellos
les molesta en demasfa el carifio hacia familiares, amigos e hijos. Los celos de este tipo précticamente
aparecen en todos los hombres violentos. Es por eso que el nacimiento de los hijos desemboca mu-
chas veces en episodios violentos. Ellos sienten que ya no tienen todo el carifio, que el bebé se lleva
la mayor parte, que estdn desatendidos y por lo general, son incapaces de manejar adecuadamente la
situacidn.

Desean todo nuestro tiempo, pensamientos y devociones para estar seguros de nuestro afecto.

3. ;Conociste bien a su familia de origen?
Es muy importante conocer a la familia del futuro novio/esposo y cémo transcurrié su infancia. Los
hombres violentos en su mayorfa proceden de hogares donde eran comunes las discusiones, insultos,
desvalorizaciones, roturas de objetos, golpes, etc. No todas las personas que tuvieron un hogar asf son
violentas, pero existen muchas posibilidades de que repitan el modelo familiar cuando establezcan sus
propias familias.

La violencia no siempre tiene que ver con los golpes. Las descalificaciones, desvalorizaciones e insultos
son sintomas que indican la presencia de agresién psicoldgica o emocional. Frases comunes son: «Asi no
se hace eso», «déjame a mi que td no sabes», «eres muy lenta», «cdllate, no seas tarada», «;qué dices?, si de

esto tt no sabes», etc.

4. El dinero, otro aspecto de la violencia
Otras formas de violencia tienen que ver con lo econémico. En estos casos, el hombre mantiene el control
del dinero, supervisa en qué cosa ella se gast6 algo por minimo que sea y la mujer tiene que pedir, a veces,
hasta para compras muy pequefias, como leche, pan, etc.

Durante el noviazgo puede hasta ofenderse porque le paguemos un bocadillo pero, curiosamente y sin
que nos demos cuenta, con el tiempo podemos llegar a ser las que pagamos la mayoria de las cosas.

No olvides: cualquier tipo de manifestacidn de violencia puede convertirse en otra. A medida que avanza
la relacién se va descubriendo al ser violento que hay dentro; de los insultos se puede pasar a romper
objetos, de eso a los golpes y, si no hay una detencidn del problema, se puede llegar hasta la muerte.

El agresor dependiente y el psicépata serdn cada vez mds «el otro» cuanto mds segura te tenga, cuanto
mds enamorada y «enganchada a él» estés. Date tiempo para conocerle, porque no se mostrard tal y como
es desde el principio, antes de que te rindas a su amor.

B. RECURSOS DIDACTICOS

En este apartado ofrecemos una serie de orientaciones diddcticas para complementar la prdctica docente

y; asi, poder dirigirla mejor hacia el logro de los objetivos planteados en la gufa pedagégica. Ademds,

se puede utilizar esta informacién especifica para reforzar conocimientos, para aclarar dudas o como

recurso de sobre-aprendizaje.
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Dichas orientaciones serdn para uso personal del docente; en el caso que deba utilizar alguna de la

informacidn siguiente en clase, tal y como aparece aqui, lo sefalaremos oportunamente.

A lo largo de intervenciones del profesor en clase:

— Es importante que el profesor aclare a los alumnos, en el transcurso de este tema, que al inicio de la
relacién el agresor y/o psicépata puede no mostrarse agresivo, o no serlo directamente con la mujer.
Incluso —tal vez— «sélo» cause abuso psicoldgico, pero éste logra debilitar a la mujer psicolégicamen-
te, «<aduefidndose de su voluntad», confundiéndola y haciéndola vulnerable para que pueda lograr
sus fines: llegar a imponer su voluntad y hacer que la chica se vuelva dependiente de sus decisiones.

— El profesor deberd asegurarse de que los alumnos conozcan los rasgos de los hombres que pueden
ser violentos, y de aclarar que estos rasgos aparecerdn poco a poco, hasta llegar a mostrar a un
maltratador, pero eso no suele suceder hasta que la mujer no confia en él. Estos conocimientos
ayudardn a que su intuicién —la de los alumnos— les advierta de un «posible» peligro.

— El profesor deberd senalar a los alumnos que es necesario darse tiempo para conocerse bien ellos
mismos, que no tengan prisa. Para ello, el docente puede anotar en la pizarra (o dar fotocopias)
una serie de preguntas que aparecen a continuacién y que darfan a los alumnos informacién va-
liosa sobre su nueva pareja. Esta actividad y sus conclusiones no son para realizar en clase sino que
es una informacién complementaria, extraescolar y para uso personal del alumno. Las cuestiones

que afiadimos han sido extraidas de la lectura del libro de Garrido, Amores gue matan.

* Veamos qué deberfamos averiguar de nuestra nueva pareja:

a) Si alguna relacién anterior tiene alguno de los indicadores revisados en La mdscara del amor, y
averiguar las respuestas a las siguientes preguntas:
— ¢Fue dificil la ruptura?
— ¢Escuché y atendié a lo que la otra chica le planteé?
— ¢Todavia la tiene en la cabeza como obsesién?
— ¢Quién decidié finalizar la relacién y por qué?

b) Si ha tenido relaciones intensas producto de «amores a primera vista» (se obsesiona rdpidamen-
te con una chica).

c) Si es sexista en sus comentarios, ideas, actitudes...

d) Si piensa que él siempre tiene razén.

e) Siintenta que veas las cosas como ¢l las ve (no respeta tu punto de vista porque no lo considera
vilido).

f) Si ha tenido algtin tratamiento psicolégico y por qué.

g) :Cémo define y ve a su familia?

C. MATERIAL COMPLEMENTARIO

Los contenidos que a continuacién vamos a exponer ampliardn la informacién del profesor sobre el
tema de los agresores de mujeres. Dicho material lo podrd utilizar —si asi se requiere— para aclarar y

puntualizar aprendizajes de los alumnos.
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TexTO

Si debiéramos definir a un agresor de mujeres (agresor dependiente o psicépata) dirfamos que es: un chico/
hombre normal, en el sentido de que no tiene por qué ser considerado «enfermo» o «demente». Y asi debe
ser considerado hasta que un juez no diga lo contrario, asesorado por los expertos forenses.

En la intimidad es uno y cara a los demds puede parecer alguien educado, agradable, estudioso o traba-
jador, enamorado de su pareja, etc.; es muy probable que tenga dos caras. Y es ante esta imagen social que la
mujer se siente sola. ;Cémo va a decir que es alguien violento cuando estdn solos? ;Quién la creerfa?

En palabras de Lorente:* «Se trata de personas normales que deciden recurrir a la agresién para conse-
guir el objetivo pretendido (controlar y someter a la mujer), haciéndolo cuando percibe que dicha conduc-
ta no les va a suponer ningin perjuicio [...] y mostrando un elevado control durante la agresion, lo cual
les permite dirigir los golpes hacia determinadas zonas donde las lesiones no van a ser visibles cuando la
mujer salga a la calle, controlando la intensidad y utilizando toda una argumentacién verbal paralela que
responsabiliza a la propia victima de la agresién y justifica sus conductas violentas.»

Asi pues, el agresor «atacard» a la mujer cuando no haya testigos y la golpeard en lugares poco o nada
visibles, «no va a dejar huellas» ante los ojos de los demds, aunque si dejard marcas —y muy profundas— en
el cuerpo y la mente de su victima. Asi que, si controla su agresividad y la direccién de los golpes, sabe que
lo que estd haciendo es incorrecto e ilegal, por tanto, no es un enfermo mental que es incapaz de controlar
sus actos. As pues, sabe muy bien lo que hace con su victima, y lo seguird haciendo si con ello consigue someter
y controlar a su pareja en beneficio suyo.

Por otra parte, el agresor no manifiesta cargo de conciencia cuando humilla o golpea; ¢l no se arrepien-
te, ya que —suele decirse a s{ mismo— «ella» (su pareja) no le ha dejado otra eleccién, y hasta puede pensar
que lo hace por el bien de la relacién o, lo que es peor, por el bien de ella.

Vicente Garrido establece las diferencias existentes entre un agresor dependiente y un psicdpata. Ahora
pasemos a desmenuzar con un poco mds de profundidad sus perfiles para saber detectarlos mejor. Para ello

hemos recurrido, bdsicamente, a los dos textos de este cientifico: £/ psicdpata® y Amores que matan.”

Agresor dependiente

—Es un joven/hombre ansioso, inseguro, obsesivo, dependiente, que se siente amenazado por los de-
mds, celoso en extremo, miedoso, agresivo, desconfiado, con baja autoestima, con dnimo depresivo,
egoista, acomplejado, violento, humilla y avergiienza a su pareja y, llegado el caso, bebe en exceso.

—Se siente victima de su compafiera y por eso «actua asi» —con violencia—, porque ella «no le deja otra
salida» y se tiene que defender.

—Necesita de su pareja para ser alguien, para encontrar su propia identidad. Por ello no soporta que le
abandonen y antes puede llegar a matar a su victima que estar sin ella, y luego, puede quitarse la vida
porque ya no vive la razén de su ser y estar en el mundo (como marido y duefio de alguien).

—Puede controlar cudndo y dénde agredir, por ello es responsable y consciente de lo que hace. Por otra parte,
iniciada la agresién puede ser incapaz de parar el acto violento, aunque su pareja se lo pida a gritos, dado el
frenesi del acceso violento. Niega o minimiza su agresion pudiendo decir que: «estaba fuera de mi», «<habfa

bebido algunas copas y no controlé, «ella me sacé de quicio», «no era yo en esos momentos, etc.

Agresor psicépata
—No se preocupa ni le interesan los demds. Es en extremo egocéntrico.
—Busca incesantemente tener poder y controlar a los demds, aunque para ello cause dafio psicoldgico o

fisico.
5. LORENTE, M., Mi marido me pega lo normal, Ares y Mares, Barcelona, 2001 (pp. 89-90).

6. GARRIDO, V., El psicdpata, Algar editorial, Valencia (42 Edicién), 2000.
7. GARRIDO, V., Amores que matan. Acoso y violencia contra las mujeres, Algar editorial, Valencia, 2001.
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—Tiene muchos planes pero no lleva a cabo ninguno de forma completa y satisfactoria; al igual que sus
promesas, que no cumple. Pero como se caracteriza por ser un seductor y una persona con gran don
de gentes, logra engafiarnos. Ademds, es tan egocéntrico que se considera en todo un «ndmero uno»
y que podrd lograr todo lo que se proponga.

—Es un conquistador nato, dird y hard todo lo inimaginable para conquistar a su presa. Intentard fasci-
nar y absorber —poco a poco— a su victima para que ésta «se enganche» a él. Cuando «sea suya» ejercerd
un control exagerado (la aislard) y lo mds seguro es que luego intente explotar a su victima para su
Unico interés.

—Como son hombres que logran enganchar afectivamente a una mujer, crean dependencia fisica y
psicoldgica en ésta.

—No tiene verdaderos amigos.

—DPuede beber o tomar drogas.

—Son incapaces de querer a alguien, de entender y sentir tanto sus sentimientos o emociones como el
de otras personas. Son «autistas» emocionales.

—Su humor es cambiante, como su conducta. No podemos saber cémo reaccionard ante una determi-
nada situacién e incluso ante la misma circunstancia ya vivida.

—Es arrogante, dominante, con una autoestima muy elevada y se siente el centro del universo.

—Miente, manipula y humilla con toda facilidad y frecuencia, llegando a crear un sentimiento de culpa
y de duda en la victima que la hace titubear hasta de ella misma y de su salud mental.

—Es un individuo capaz de fingir en todo momento, y por ello muy dificil de conocer, ademds de ser
un auténtico «camaledn», hecho que todavia dificulta mds su conocimiento.

—Es muy irresponsable, no importdndole el dafio que pueda causar a otros con sus actos. No toma en
consideracién los deseos y necesidades de los demds.

—Tolera mal las criticas y no acepta otros puntos de vista que no sean los suyos propios, no admite que
se le discuta. Por la misma razdén, no acepta normas o reglas preestablecidas por otros.

—Tiene reacciones extremas que parecen caprichos momentdneos que justifican su impulsividad.
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SEGUNDA PARTE:
¢ES POSIBLE CAMBIAR POR AMOR
A UN CHICO QUE TRATA MAL A SU PAREJA?
LA TEORIA DE LOS CIRCULOS CONCENTRICOS DEL AMOR
EL AUTOCONOCIMIENTO

A. ACTIVIDADES

AcCTIVIDAD 1

Antes de iniciar la actividad, el profesor escribird en la pizarra o leerd en voz alta la siguiente frase:

«Si me conozco, sabré elegir mejor lo que me conviene».

Después, lanzard una serie de preguntas (que afiadimos a continuacién) para que el alumno reflexione
en voz alta sobre ellas, partiendo de sus aprendizajes significativos y, asi, entrar en materia. Para ello, y una
vez que haya presentado cada cuestién, haremos un sondeo de opiniones, a modo de tormenta de ideas.

(Es conveniente que esta actividad no exceda en duracién mds de 10 minutos.)

a) sPor qué pensdis que es tan importante conocerse a uno mismo?
b) ;Creéis que es cierta la afirmacién: «Cuanto mds te conozcas mds seguro estards de ti mismo y sabrds
mejor lo que necesitas»? ;Por qué? (Serfa oportuno que el profesor anotara la frase en la pizarra.)

c) ;Pensdis que si os conocéis bien sabréis elegir mejor a una pareja que os sea compatible? ;Por qué?

ACTIVIDAD 2

Para realizar esta actividad, remitiremos al alumno a las pdginas de La miscara del amor donde se en-
cuentra la teorfa de «Los circulos concéntricos del amor», confeccionada por Vicente Garrido.

Serfa conveniente solicitar a los alumnos, antes de realizar la actividad, que definieran en voz alta lo
que es para ellos un valor o principio, un hdbito y una preferencia, con el fin de que estos conceptos no
lleven a error. En el caso de que exista duda, serfa adecuado que el profesor la aclarara.

Al finalizar la actividad, unos 6 alumnos dirdn a sus compaferos lo que han anotado. Mientras
tanto, el profesor deberd analizar que los resultados correspondan a los conceptos de valores, hdbitos y

preferencias como quedan definidos en la teorfa de «Los circulos concéntricos del amor».

* (Trabajo individual) A partir de la teorfa de «Los circulos concéntricos del amor», expuesta por Vicente

Garrido, escribid tres valores o principios, cuatro hdbitos y cuatro preferencias que vosotros tengdis.

ACTIVIDAD 3

Para la siguiente actividad en grupo, entregaremos a cada alumno una fotocopia con las frases que se van

a analizar. (Serfa oportuno que los grupos no excedieran de cuatro componentes.)

14



Al finalizar la actividad, solicitaremos que los portavoces de al menos tres grupos expongan las con-
clusiones a las que han llegado. Se pedird a los demds alumnos que estén muy atentos porque pueden
rebatir los resultados de cada grupo. Una vez que los portavoces hayan finalizado sus exposiciones, el pro-

fesor invitard a los alumnos a que defiendan su postura en caso de que sus resultados sean diferentes.

* (Trabajo en grupo) A continuacién encontraréis una serie de afirmaciones, algunas falsas y otras
verdaderas. Tras discutir en grupo cudles son unas y otras, anotad en la casilla correspondiente de

cada frase: F (falso) o V (verdadero), segin lo que haydis decidido.

VI F

. Tienes que querer a la otra persona como es, y no como te gustarfa que fuera.

. El amor lo puede todo.

. Las parejas sanas son las que se respetan y evitan a toda costa hacerse dafio.

. Por amor puedo cambiar mis valores y creencias y sentirme igualmente «yo».

. Hay que aceptar a una persona tal y como es, porque no va a cambiar.

. Con el tiempo haré que cambie y todo ird mejor entre nosotros.

. S¢ que no volverd a insultarme y a pegarme porque me lo jurd.

. Es muy celoso porque me quiere mucho.

1
2
3
4
5
6. Es mds ficil que cambie de sentimientos que de conductas.
7
8
9
0

. No comparto sus principios pero compartimos otras cosas, que es mds importante.

ACTIVIDAD 4

Solicitaremos que esta actividad individual se haga por escrito de forma breve y explicita.
Cuando los alumnos la hayan finalizado, serfa conveniente que cuatro de ellos expusieran al resto de

la clase sus conclusiones. El profesor propiciard el didlogo en la clase.

* (Trabajo individual) Anotad tres actitudes de Héctor que os habrfan bastado para saber que él no os

querfa, si vosotros hubierais sido Marta? Una vez que las hayais sefialado, explicad por qué lo creéis.

ACTIVIDAD 5

La siguiente actividad estd compuesta por dos partes complementarias entre si. En la primera parte el pro-
fesor puede utilizar las preguntas subrayadas en su «Material complementario» a fin de orientar al alumno
a formar su autoconocimiento, para que realice la segunda parte de la actividad satisfactoriamente.

Al finalizar la actividad se puede solicitar que dos alumnos expongan sus conclusiones a la clase. El

profesor puede provocar el coloquio entre los alumnos a raiz de sus exposiciones.

* (Trabajo individual) Esta actividad consta de dos partes. En la primera os tendréis que definir
con relacién a lo que conocéis de vosotros, o sea, vuestro autoconocimiento. Para ello, tenéis que
responder a las preguntas siguientes: quién soy, qué quiero ser, qué valores considero importantes,
etc.

(En esta parte el profesor puede anotar en la pizarra las preguntas de su «Material comple-
mentario» que el propio alumno se puede hacer para llegar a su autoconocimiento, a modo de
guion.)
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* A continuacién, anotaréis ocho caracteristicas o rasgos imprescindibles que debe tener vuestra

pareja ideal para ser mds felices.

AcCTIVIDAD 6

Para esta actividad en grupo, serfa conveniente que éstos no excedieran de cuatro componentes.

Al finalizar la actividad, los portavoces, de al menos tres grupos, expondrdn al resto de la clase sus
conclusiones. Serfa oportuno que el profesor anotara brevemente en la pizarra las razones que vayan
diciendo los alumnos, por las que Marta se sentia sola y confundida, y crear un pequefio debate, por

ejemplo sobre las razones que aparecen en La mdscara del amor.

* (Trabajo en grupo) Buscad en la novela E/ infierno de Marta dos pdrrafos en los que se demuestre
que Marta se sentia sola y confundida antes de vivir con Héctor. Luego, explicad por qué creéis

que se sentia asf.

ACTIVIDAD 7

Para la realizacién de esta actividad en grupo, remitiremos a los alumnos al apartado del «Autoconoci-
miento» confeccionado por Vicente Garrido en La mdscara del amor.

La técnica de grupo que puede utilizar, por ejemplo, es la Philips 66 (grupo formado por seis alum-
nos que trabajardn la actividad durante 6 minutos)

Cuando los alumnos hayan finalizado el trabajo, se pedird que uno de cada grupo salga a la pizarra

a anotar sus conclusiones, que luego llevard a debate.

* (Trabajo en grupo) Escribid cuatro razones que vosotros penséis que justifican la necesidad de

conocerse a uno mismo a fOIldO.

B. RECURSOS DIDACTICOS

En este apartado ofrecemos una serie de orientaciones diddcticas para complementar la préctica docente
y poder dirigirla mejor hacia el logro de los objetivos planteados en la guia pedagdgica. Ademds, el pro-
fesor puede utilizar esta informacién especifica para reforzar conocimientos, para aclarar dudas o como
recurso de sobre-aprendizaje.

Dichas orientaciones serdn para su uso personal; en el caso que deba utilizar alguna de la informa-

cién siguiente en clase, tal y como aparece aqui, se lo sefialaremos oportunamente.

A lo largo de sus intervenciones en clase:

— El profesor deberd explicar lo que es la autoestima (puede recurrir a la definicién expuesta en su
«Material complementario») para concluir que si ésta es baja nos hace vulnerables y por tanto nos
convierte en personas féciles de engafiar y conquistar con unas pocas muestras de afecto. Todo ello
nos impide analizar la situacién (por ejemplo, la relacién de pareja) con objetividad y corremos el
riesgo de iniciar una relacién que nos lastime.

— El profesor debe invitar a que los alumnos reflexionen sobre los valores que 7o #ene un hombre

violento o un agresor de mujeres.
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— Serfa oportuno que el profesor expusiera una serie de «ideas o pensamientos» como recurso para
reforzar contenidos que lo necesiten. Veamos un ejemplo, que usted podria utilizar con sus alum-
nos:

«Si estoy pidiendo a mi pareja que cambie sus ideas sobre la religién o el racismo, que deje de
beber tanto, que haga deporte, que..., lo mds conveniente es que cambie de pareja porque tal

y como es no me puede hacer feliz, aunque me guste.»

Ortro recurso de este tipo serfan las «cuestiones-razonamientos», que también puede utilizar el
profesor para reforzar aprendizajes del alumno.

Veamos unos ejemplos para usar en clase:

«Pensad: ;qué es lo que mds os gusta sobre todas las cosas?
Ahora bien, ;estarfais dispuestos a dejar de hacerlo porque vuestra pareja os lo pidiera?
¢ ) q )
O mejor, ;harfais comprender a vuestra pareja que es parte de vosotros v que de cambiarlo,
¢ q yq

ya no serfais los mismos?»

«Escuchad esta idea: (El profesor puede anotarla en la pizarra)
“El querer a alguien es respetarlo tal y como es, siempre que su forma de ser no me lastime
o vaya en contra de mis principios”.

¢Pensdis que es correcta o incorrecta? ;Por qué?»

C. MATERIAL COMPLEMENTARIO

En este segundo capitulo del programa, el profesor deberd orientar al alumno para que logre tener un
mayor y mejor conocimiento de si mismo. Para ello, hemos seleccionado tres conceptos de la psicologia
que pueden ayudar al profesor para lograr dicho objetivo en su actuacién docente y para que adquiera

m4s informacién sobre el autoconocimiento.

TexTO

A continuacién vamos a revisar brevemente tres nociones psicoldgicas: autoconcepto, autoimagen y au-
toestima.

Autoconcepto. Se va desarrollando a lo largo de la infancia, siendo durante la adolescencia donde se
complica al aparecer nuevas capacidades cognitivas, cambios fisico-sexuales y psicosociales (nuevas mane-
ras de relacionarse con su entorno, familia, amigos..., nuevas exigencias y demandas por parte de los demds
—ya no es un nifio—, toma de decisiones sobre su futuro, etc.). El adolescente ya debe reconocerse con un
pasado, un presente, unas metas, deseos y futuro. Para ello es adecuado y clarificador preguntarse: quién

soy, qué quiero ser, qué cosas considero importantes y valiosas, qué ideas, valores y creencias mantengo,

etc.
El autoconcepto segiin Sarafino y Armstrong® es: «la idea organizada interna o personal que tenemos

de las caracteristicas propias.»

8. SARAFINO, E. P y ARMSTRONG ]. W., Desarrollo del nifio y del adolescente, Trillas, México, 1991 (p. 331).
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Estas incluyen los rasgos fisicos, el sexo, las tendencias conductuales, las disposiciones emocionales,
las habilidades, los intereses y los objetivos de la persona. En otras palabras es una evaluacién personal y
detallada de la persona en su totalidad.

El autoconcepto comprende a su vez la autoestima y la autoimagen. Esta dltima, la autoimagen, se
refiere al conocimiento que uno tiene de si mismo, sus caracteristicas o descripciones personales. Por
ejemplo: «Me llamo Patricia. Tengo 15 afios. Mi pelo es castafio, mis ojos marrones. Puedo jugar al balon-
cesto, montar en monopatin y cantar. Me gusta leer novelas de aventuras, el jamén serrano y el campo.
Mi cantante preferido es Bisbal...», esto es un ejemplo de lo que una adolescente podria incluir en su
autoimagen.

Por otra parte, la autoestima es la autoevaluacién de las cualidades que uno posee, basdndose en la
autoimagen y en los valores de su cultura. Aqui se platearfan las siguientes preguntas: ;a quién me parezco

en mi forma de ser?, ;quién soy?, ;a qué grupo pertenezco?, ;cémo me defino?, ;qué siento respecto a...2,

;qué siento respecto a mf?, shasta qué punto estoy satisfecho con mis logros v aptitudes?, ;me siento mal

con mis fracasos y limitaciones?, ;me siento mal conmigo mismo, por qué?, etc. Asi pues, la autoestima es

un conjunto de valoraciones y sentimientos que se tienen sobre uno mismo.

Segin Palacios’, la autoestima puede tener valores positivos o negativos: «cuando la distancia entre
los datos de la realidad y nuestras aspiraciones y deseos es corta o inexistente, el signo es positivo; por el
contrario, cuando percibimos que lo que hemos conseguido o lo que somos capaces de hacer estd alejado

de nuestras metas e ilusiones, el signo toma un valor negativo».

9. PaLAcIOS, ]., «Desarrollo del yo», en LOrEz, E (ed.), Desarrollo afectivo y social, Pirdmide, Madrid, 1999 (p. 240).
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TERCERA PARTE:
¢SE PUEDE PREDECIR SI UNA PERSONA A LA QUE CONOCEMOS
Y NOS ATRAE PUEDE SER ALGUIEN PELIGROSO?
LA INTUICION

A. ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1

Como hemos hecho hasta ahora, deberemos iniciar las actividades de la tercera parte de La mdscara del
amor, «La intuicién», proponiendo a los alumnos algunas cuestiones para reflexionar, introducirlos en
el tema que se va a tratar, y para que el profesor pueda evaluar los conocimientos previos que poseen los
alumnos sobre la intuicién.

Es conveniente no excederse mds de cinco minutos en estas reflexiones y hacerlo a modo de «tor-

menta de ideas».

a) ;Nunca habéis tenido la intuicién de que iba a pasar algo o de que alguien no era tal y como
aparentaba ser? ;Qué pensasteis?

b) ;Qué sensaciones o sentimientos tuvisteis cudndo intuisteis algo?
(Puede dar ideas: nerviosismo, palpitaciones, miedo, intranquilidad...)

o o o . . .
c) ¢Pensdis que la intuicién os puede ayudar a prever situaciones peligrosas? ;Por qué:

ACTIVIDAD 2

Esta actividad requiere de conocimientos previos que han adquirido los alumnos en la lectura de La mds-
cara del amor. Por ello, es conveniente que se les remita a conceptos, indicadores y actitudes relacionados
con la violencia contra la mujer.

Para su correccién, como es un trabajo individual, deberemos establecer un tipo de dindmica en la

clase que permita el didlogo y la discusién ante los resultados que expongan algunos alumnos.

* (Trabajo individual) Después de haber leido la novela, de haber comprendido y asimilado los con-
ceptos estudiados en La mdscara del amor, ;qué actitudes/conductas no vais a soportar de un novio

o novia? Después de escribirlas, explicad brevemente por qué.

ACTIVIDAD 3

A continuacién anotaremos algunas frases que demuestran que la intuicién existe, como por ejem-
plo:
«;Fijate que me lo imaginabal»

«jNo sé, todo me parecia demasiado perfecto para ser verdad!»
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«;Ya decfa yo que aquello no me parecia normall»

«;Habfa algo raro en él que me daba mala espinal»

«;Lo intufal...»

Después, las leeremos en voz alta y solicitaremos a los alumnos que propongan otras frases que
expresen intuicién, anotdndolas junto a las anteriores. Tras esto, pasaremos a exponer la activi-
dad.

Al finalizar la actividad, invitaremos a los portavoces, de al menos tres grupos, a que expongan sus

conclusiones. Es importante abrir el didlogo entre los alumnos.

e En grupos, debéis buscar, al menos, tres situaciones donde la intuicién le fallé a Marta y que a
grup yq

vosotros os la habrfa «disparado» o despertado al haceros sentir algo raro o extrafo.

ACTIVIDAD 4

Para la actividad siguiente haremos fotocopias para cada alumno. Una vez que las tengan, explicaremos
que en ella aparecen una serie de actitudes que deben conocer y recordar para que su intuicién se ponga
en alerta al detectarlas.

Los indicadores que hemos sefialado en esta actividad son conductas que tienen los hombres violen-
tos, pero también pueden aparecer en mujeres violentas.

Al finalizar la actividad podrfamos invitar a los alumnos a que expongan las conductas que tenia
Héctor con Marta. En caso de que hubiera alguna que ellos no hubiesen anotado pero el profesor cree

que es necesario afadir, hdgalo.

* (Trabajo en parejas) Existen una serie de actitudes que debéis conocer para que vuestra intuicién
os ponga en alerta. Estas conductas aparecen en chicos/hombres acosadores, tales como:
1. Hacerte sentir culpable («todo lo hago por ti, y a ti te cuesta dejar a tus amigos», «te lo he
comprado con todo mi carifio y me lo rechazas», «piensas que tengo algin interés escondido
y sélo quiero conquistarte»).
2. Hacer cosas para que le tengas simpatia (llamarte, mandarte regalos o notas, hacerse el gracio-
so para que aceptes algo que en principio no quieres hacer...).
3. Actos mds violentos: amenazarte, romper algo tuyo, mostrarte que estd muy molesto enfaddn-
dose de forma exagerada, gritar sin control, pegar pufietazos contra las cosas...
4. Investigar acerca de ti (con quién vas, adénde sueles ir, dénde vives...).
5. Emplea trucos o estrategias para estar cerca de ti o para verte, para forzar un encuentro o
cita.
6. No hace caso a tus peticiones (no respeta tu opinién o tus deseos).
7. Se percibe como un muchacho/a un poco posesivo/a desde el principio: sélo te quiere para
él/ella.
8. Hace planes inmediatos donde te ves metido/a sin esperarlo ni pedirlo.
9. Mucha inversién de tiempo y esfuerzos exagerados hacia ti.
10. Te presta mucha atencién pudiendo recordar todo lo que le dijiste o hiciste.
11. Actta celosamente ante comentarios, personas...
12. Te quiere para él/ella sélo, llegando a aislarte del grupo, amigos, familia.
13. Presenta antecedentes psiquidtricos.

14. Controla lo que haces y dénde vas.
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Recordad que uno solo de estos indicadores no basta para pensar que es un chico peligroso,
aunque también depende de cudl de estos indicadores elijamos. Por ejemplo, es bastante habitual
que cuando nos enamoramos intentemos averiguar cosas sobre la persona que nos gusta (4), pero
lo que no hacemos es amenazarla, controlarla, insultarla, etc.

* Ahora, ;podriais sefialar cudles de las actitudes anteriores tenfa Héctor con Marta?

ACTIVIDAD 5

La siguiente actividad requiere que el profesor se haya informado previamente de instituciones, asocia-
ciones, ONGs, etc., existentes en su provincia, ciudad o entorno inmediato que trabajen el tema de la
violencia contra la mujer (también llamada violencia doméstica). Con dicha informacién confecciona-
remos un breve directorio donde se anotard direccidn, teléfono y correo electrénico (si hubiera) y que se
ofrecerd a los alumnos para la realizacién de esta actividad.

Podriamos iniciar la bisqueda de dicha informacién desde la Direccién General de la Mujer o el
Instituto de la Mujer.

Esta actividad puede explicarse una sesién antes de su presentacién para que los alumnos tengan
suficiente tiempo de realizarla. Pongamos un niimero mdximo y minimo de hojas y aclaremos que
pueden utilizar todos los recursos diddcticos de los que dispone la escuela —si fuera posible— para su
exposicion (acetatos, video, diapositivas, etc.) y del tiempo que dispondrdn para exponer su trabajo.

Los resultados que obtenga cada grupo de trabajo deberdn exponerlos en clase. Ademds, serfa con-
veniente que hicieran fotocopias de su investigacion para entregar al resto de grupos, de esta forma

adquirirdn mds informacién sobre el tema.

* (Actividad extraescolar por grupos) En la informacién que os he entregado, aparecen una serie
de instituciones que trabajan el tema de la violencia contra la mujer (también llamada violencia
doméstica). Con dicha informacién os podéis poner en contacto con estos centros e investigar di-
ferentes aspectos sobre el tema, por ejemplo: ;Qué tipo de ayudas dan?, ;Qué tipo de tratamiento
realizan con las mujeres maltratadas? Podeis recoger informacién estadistica, datos concretos, etc.

El tema de trabajo es libre.

B. RECURSOS DIDACTICOS

En este apartado vamos a dar una serie de orientaciones diddcticas al profesor para complementar su
actividad docente y, asi, dirigirla mejor hacia el logro de los objetivos planteados en la gufa pedagdgica.
Ademds, el profesor puede utilizar esta informacién especifica para reforzar conocimientos, para aclarar
dudas o como recurso de sobre-aprendizaje.

Dichas orientaciones serdn para su uso personal; en el caso que deba utilizar alguna de la informa-

cién siguiente en clase, tal y como aparece aqui, se lo sefialaremos oportunamente.

A lo largo de sus intervenciones en clase:
— Es necesario que el profesor se cerciore de que el alumno conoce las caracteristicas de los hombres
que pueden ser violentos. Estos conocimientos ayudardn a su intuicidn para advertirle de un «po-

sible» peligro.
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— Es conveniente que el profesor advierta que existen sentimientos y sensaciones que pueden apare-
cer ante un hombre violento. Para ello serfa oportuno que el profesor anotara el siguiente listado

en la pizarra, o que lo dictara:

— Miedo — Vacilacién — Sentimientos de
— Aprensién — Duda (no sé...) desagrado

— Sospecha — Corazonada — Curiosidad

— Intranquilidad — Agobio — Desconfianza

— Es importante que los alumnos lleguen a detectar situaciones donde la intuicién se pone en fun-
cionamiento, para ello el profesor les deberfa invitar a recordar momentos en que ésta les advirtié
de «algo». Debe hacer que los alumnos se familiaricen con la «sensacién intuitivar.

— El profesor deberd ayudar a que los alumnos consideren la intuicién como la mejor arma para
combatir o prevenir un peligro o situacién «no normal» ante posibles relaciones de violencia en la
pareja. Para ello serfa conveniente que el docente resaltara la importancia del conocimiento sobre
el tema a través de La mdscara del amor, y las actividades que vayan realizando en la clase.

— Serfa oportuno que el profesor expusiera una serie de «cuestiones-razonamientos» como recurso
diddctico para reforzar contenidos sobre la intuicién que asi lo necesiten. Veamos algunos ejem-
plos que el profesor puede utilizar con sus alumnos:

* ;No intuisteis en algiin momento de la novela que Héctor no era como aparentaba ser o que
habfa algo raro en éI?

* En el momento en que Marta observa que las iniciales del anillo no corresponden con el nombre
de la madre de Héctor, ;no tuvisteis alguna sensacién de duda o intranquilidad?

* Segin Héctor, vivié en Inglaterra, pero cuando se encuentra con un turista inglés no sabe hablar
y hace como que se burla de él, ;no era extrafo para vosotros?

* ;No intufais algiin peligro para Marta antes del desenlace final? ;Cudndo y por qué?

— Es importante que el profesor, a lo largo de sus intervenciones en clase, reitere al alumno que: «las
personas no cambian porque se lo pidan, se lo digan o por amor». Esta sentencia puede anotarse

en la pizarra.

C. MATERIAL COMPLEMENTARIO

El material que presentamos a continuacién es para uso exclusivo del profesor. Sin embargo, puede uti-
lizar —llegado el caso— los ejemplos adaptados a la realidad del adolescente, para aclarar dudas o reforzar
conocimientos de los alumnos. Con esto pretendemos dar mds informacién al profesor sobre el tema de

la intuicién y un recurso mds para su prdctica docente.

TexTO

La intuicién es imprescindible como sistema de alarma interno que no estd contaminado por el exterior.
Suele identificarse con expresiones tales como: «Fijate que me lo imaginabal», «;Ya decfa que aquello no
me parecfa normall», «;Habia algo raro en él que me daba mala espinal», «jLo intufal...». Seguro que usted
mds de una vez ha tenido intuiciones, ;verdad?

La intuicidén acttia antes de que seamos conscientes de la situacién o de que tengamos todos los datos.
Por ejemplo, imaginese que el novio de su amiga tiene algo que no le gusta; no sabe explicar qué es con

exactitud, pero le incomoda o, hasta incluso, no le cae bien. Entonces empieza a averiguar cosas sobre él
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porque se siente intranquila. Con el paso de las semanas descubre que también va con otras chicas ademds
de su amiga, y usted puede pensar: « Yz decia yo que habia algo en él que me daba mala espinal». Su intuicién
no le traiciond y ayudd a que su amiga dejara a un hombre que no la respetaba.

Si no hacemos caso de la intuicién nos estamos mintiendo e incluso podemos llegar a disculpar o justi-
ficar una conducta que, tal vez, siempre hemos criticado. Por ejemplo, su mejor amigo le hace comprender
que su nuevo novio bebe demasiado, que se pasa con la bebida. Usted lo justifica diciendo que: «zene una
mala racha en el trabajo y otros problemillas, pero cuando todo se solucione seguro que no beberd tanto». Pero ese
mismo amigo le recuerda algo que usted ha dicho en varias ocasiones: «que el alcohol destruye a las personas
y que no soluciona nada, al contrario, si el que bebe no se enfrenta a sus problemas sin alcohol, menos lo hard
ebrio.

Lo peor es que usted cree que con el tiempo y con su ayuda cambiard. Aunque su intuicién le hace
sentirse incémoda porque su novio beba tanto, no lo ve normal, incluso sabe que no hay justificacién para
que beba de esa manera, sin embargo decide no hacer caso a su intuicién. Ademds, conoce el tema de los
alcohdlicos y sabe que es una enfermedad con dificil y costosa cura, aunque sus conocimientos parece ser
que no los utiliza para salir de esa relacién que, casi con toda seguridad, le acarreard problemas. Y eso que
su intuicién le advierte del peligro.

La intuicién nos advierte, es como un faro en la costa por la noche, y debemos aprender a escucharla y
a hacerle caso. De no ser asi, una parte de nosotros se estard engafiando o, lo que es peor, podemos correr
riesgos que podrfamos haber evitado.

Podemos intuir el peligro que nos advierte que algo no marcha bien o que algo malo o raro va a pasar.
Por ello recomendamos:

«Hay que escucharse a si mismo/a, ningiin sentimiento aparece porque si, sin mds. La intuicién

aparece como respuesta a algo y actia en tu beneficio, jesciichalal»
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CUARTA PARTE:
¢SE PUEDE PREDECIR SI UNA PERSONA A LA QUE CONOCEMOS
Y NOS ATRAE PUEDE SER ALGUIEN PELIGROSO?
CONOCIMIENTO DE LOS MITOS DEL AMOR

A. ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1

Como se ha ido haciendo hasta ahora, iniciaremos la sesién de actividades de este tema lanzando una
serie de preguntas que lleven al alumno a la reflexién. Al mismo tiempo, esto permitird detectar algin
error en la adquisicién de conocimientos e ideas por parte del alumno.

La duracién de esta actividad serfa conveniente que no excediera de cinco minutos.

a) ;Alguna vez os han humillado, manipulado o mentido? ;Y cémo os habéis sentido?
b) ;Creéis que un hombre violento puede dejar de serlo porque su novia se lo pida? ;Por qué?
c) ¢Pensdis que: «amor es sinénimo de dolor», «querer es sinénimo de sufrir y «golpear sinénimo

de amar»? (Se podrdn anotar estas tres frases en la pizarra.) ;Por qué?

ACTIVIDAD 2

Para que los alumnos realicen satisfactoriamente la siguiente actividad, serfa oportuno que aclardramos
y diferencidramos con ejemplos las palabras: humillar, manipular y chantaje. Remitimos al profesorado
al «Material complementario» del apartado quinto de la guia pedagdgica, para su mayor informacién al
respecto. Recuerde que tanto la humillacién como la manipulacién son elementos del abuso psicoldgi-
co, sin olvidar que —ademds— un bofetén es humillante para quien lo recibe, y esto es violencia fisica.

Para la realizacién de esta actividad serfa oportuno que hiciéramos fotocopias para cada alumno, y
que los grupos de trabajo estuvieran formados por tres alumnos de ambos sexos, siempre que sea posi-
ble.

Al finalizar la actividad, invitaremos a que los portavoces, de al menos cuatro grupos, expongan a
la clase sus conclusiones. Cuando hayan finalizado, animaremos a que los demds alumnos intervengan

para rebatir s6lo aquello con lo que no estdn de acuerdo.

* (Trabajo en grupo) A continuacién vamos a ver una serie de frases que demuestran humillacién y/o
manipulacién (HU/MA), aunque puede ser que alguna frase manifieste ambas cosas. Tras leerlas

y discutirlas en el grupo, sefialad a qué tipo de abuso psicoldgico pertenece cada una.

HU | MA

1. No sé por qué me dices eso, con todo lo que he hecho por ti.

2. Si me dejas, mi vida ya no tendrd sentido... me suicidaré.
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3. Si te has acostado conmigo, ;cé6mo puedo saber que soy el tinico?

4. No te volveré a dar una bofetada. Perdona, es que no soporto la idea de que me dejes
de querer.

5. Ya estds llorando como una nina estdpida y malcriada. {No lo soporto!

6. Eso es lo que me dices, que he sido el primero, pero jamds podré saber si es verdad.

7. Si no quiero que vayas con tus amigos es porque tendré menos tiempo para estar con-

tigo.

8. Mira esa tia, jestd buenisima! Si tu tuvieras ese tipazo...

9. Te amo tanto que no soporto que hables con otros chicos.

ACTIVIDAD 3

Para esta actividad serfa oportuno (de no haberlo hecho con anterioridad) que expliciramos los concep-
tos de humillacion'y manipulacién. Es importante que anotemos que la humillacién puede ser de palabra
o de hecho (violencia psicoldgica y/o fisica).

Al finalizar la actividad, solicitaremos al menos a cuatro alumnos de diferentes parejas que expongan
a sus compaferos los resultados de su trabajo. Mientras lo hacen, advertiremos errores u omisiones en

sus comentarios que serfa oportuno aclarar a la clase.

* (Trabajo en parejas) Buscad en la novela £/ infierno de Marta dos pdrrafos donde Héctor humille a

Marta y otros dos donde la manipule.

ACTIVIDAD 4

En esta actividad serfa conveniente que el profesor nombrara una serie de sentimientos y sensaciones
que generan una relacién de pareja sana, tales como: seguridad, comprension, felicidad, afecto, alegria,
tranquilidad, apoyo, etc., para pasar luego a que los alumnos realicen la actividad.

Al finalizar la tarea solicitaremos al menos a ocho alumnos que digan algunas de las sensaciones y
sentimientos que han anotado en sus cuadernos y las escribiremos en la pizarra. Una vez realizada esta
parte de la correccién de la actividad, pediremos que los alumnos digan en voz alta los anténimos de las
palabras escritas en el encerado; por ejemplo: alegria/tristeza, tranquilidad/desasosiego, etc., para que

ellos comprueben los sentimientos y sensaciones que puede producir una relacién violenta o poco sana.

* (Trabajo individual) Escribid al menos seis sentimientos o sensaciones agradables que os deberfa

provocar una relacién de pareja satisfactoria y sana.

ACTIVIDAD 5

Esta actividad requiere la busqueda de informacién en Internet sobre la violencia contra la mujer. Para
facilitar el trabajo a los alumnos se puede escribir en la pizarra algin recorrido posible. Otra via opor-
tuna es entrar a las pdginas web, por ejemplo, de la Direccién General de la Mujer o del Instituto de la
Mujer.

Es necesario que los articulos extraidos de Internet tengan alguna referencia bibliogréfica: por el

nombre del autor o asociaciones que lo publican, periédicos, etc.
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Esta actividad puede solicitarse con una sesién de antelacién para que los alumnos tengan tiempo de
buscar la informacién solicitada. Y se les advertird de que las conclusiones de su trabajo serdn expuestas
en clase, para lo cual serfa adecuado facilitarles los medios diddcticos del centro (video, diapositivas,
acetatos, etc.) si asi lo requieren.

Los grupos no deberfan exceder de cuatro alumnos.

* (Trabajo en grupo) Buscad en Internet dos articulos sobre la violencia contra la mujer e imprimi-
dlos. Tras su lectura deberéis redactar unas conclusiones resaltando los elementos comunes que se

dan en ambos articulos, asi como las ideas mds importantes para vosotros.

B. RECURSOS DIDACTICOS

En este apartado ofrecemos una serie de orientaciones diddcticas para complementar la prictica docente,
y asf dirigirla mejor hacia el logro de los objetivos planteados en la gufa pedagégica. Ademds, el profe-
sor puede utilizar esta informacién especifica para reforzar conocimientos, para aclarar dudas o como
recurso de sobre-aprendizaje.

Dichas orientaciones serdn para uso del profesor; en el caso que deba utilizar alguna de la informa-

cién siguiente en clase, tal y como aparece aqui, se lo sefialaremos oportunamente.

A lo largo de sus intervenciones en clase:

— Es importante que el profesor vaya lanzando ideas a lo largo de sus intervenciones sobre el amor
sano y real para ir desmitificando los tépicos existentes sobre el amor cinematogrifico y novelesco.
Veamos algunas de esas ideas que el docente puede utilizar en la clase:

«Lo mds importante es que uno/a se sienta mds feliz con pareja que sin ella, sobre todo, segtin
van pasando los meses.»

«El tener pareja debe suponer una mejora en nuestra vida y que nos permita sentirnos mejor
con nosotros mismos y con los demds, mds fuertes y seguros, etc.»

«No hay que confundir la etapa del enamoramiento, al principio de la relacién, donde todo
es perfecto, con el verdadero querer que requiere de mayor tiempo compartido y mucho conoci-
miento mutuo.»

— El profesor puede utilizar como recurso de refuerzo para el aprendizaje del alumno una serie de
«cuestiones-razonamientos» que puede decir en voz alta o anotarlas en la pizarra. Veamos algunos
ejemplos que el docente puede utilizar en la clase:

* Cuando queréis mucho a alguien, ;evitdis a toda costa hacerle dafo y que otros se lo hagan? Por
tanto, cuando un chico/a dice que os quiere pero os hace sentir tristes, angustiados u os hace
sentir mal en general, ;creéis que os quiere?

* Si a vuestro mejor amigo/a lo encontrdis preocupado, triste y incluso llorando, ;qué reaccién
tendrfais?

* Y si vuestros novios/as se comportaran despectivamente ante vuestras ldgrimas o vuestra tristeza
diciendo algo como: «ya empiezas con tus lagrimitas, ;ahora qué te pasa?», ;cémo os sentirfais?

* ;Qué opindis de esta frase?: «Tu novio/a puede decirte y jurarte que te quiere pero si su forma
de querer te hace dafio, no es cierto porque el verdadero amor no supone vivir bajo el dolor o la
ansiedad. ;O es que tu si haces dafio y haces sufrir habitualmente a tu novio/a si le quieres?».

¢ ;Creéis que cuando uno quiere a alguien miente, humilla, manipula, etc., a esa persona? ;Por qué?
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QUINTA PARTE:
;SE PUEDE PREDECIR SI UNA PERSONA A LA QUE CONOCEMOS Y NOS ATRAE
PUEDE SER ALGUIEN PELIGROSO?
CONOCIMIENTO DE LOS PRECURSORES DE LA VIOLENCIA

A. ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1

Como hemos hecho hasta ahora, iniciaremos las actividades de la quinta parte de la gufa pedagdgica,
«Conocimiento de los precursores de la violencia», proponiendo a los alumnos algunas cuestiones para
reflexionar, de este modo los introduciremos en el tema que se va a tratar, y asi se pueden evaluar los
conocimientos previos que poseen los alumnos.

Es conveniente no excederse mds de cinco minutos en estas reflexiones y hacerlo a modo de «tor-
menta de ideas».

a) ;Por qué pensdis que algunas personas mienten, humillan y manipulan a sus parejas?
b) ;:Qué creéis que es peor, el dafo psicolégico o dos guantazos? ;Por qué?

c) ¢Por qué creéis que el abuso psicoldgico puede anularnos como personas?

ACTIVIDAD 2

Esta actividad deberd entregarse en fotocopia a cada alumno; una vez que la tengan leerdn su contenido
por si hubiera dudas, que el profesor aclarard. Cuando todo esté conforme, los alumnos la pueden llevar
a cabo.

Al finalizar la actividad pediremos que el portavoz de diferentes grupos exponga sus conclusiones.

Evaluaremos que éstas correspondan a los tres apartados (agresién verbal, lenguaje corporal y chantaje).

* El abuso psicoldgico o emocional es todo tipo de agresién a la persona que provoca muchos con-
flictos personales, frustraciones y traumas de origen emocional, y que puede llegar a ser perma-
nente. Por otra parte, no lo olvidéis, este tipo de abuso puede desembocar en agresién fisica y/o
sexual.

A lo largo de la novela hemos podido comprobar muchas formas de abuso psicolégico. Divi-

ddmoslo, por ejemplo, en tres apartados.

Que se utiliza para humillar, amenazar, ridiculizar o denigrar a la pareja. Esto

AGRESION
VERBAL

demuestra la inexistente comunicacién, respeto y verdadero afecto hacia el

otro. Puede ser en forma de insultos o frases hirientes.
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Que se puede detectar con actitudes exageradas y agresivas (apartarte de un
LENGUAJE | empujén, quitarte la mano de forma brusca...), miradas de insatisfaccién, de
CORPORAL | rechazo, de burla o enfado que no llegamos a comprender. Ademds, se dan

escasas o poco frecuentes muestras de afecto (abrazar, acariciar...).

CHANTAJE Que hace desarrollar en la victima el sentimiento de culpabilidad, la impoten-

EMOCIONAL | €12 Para resolver los problemas de la pareja, la negacién de libertad, la imposi-

cién de ideas y no poder ser uno mismo (anulacién de la personalidad).

* (Trabajo en grupo) Buscad un ejemplo de cada uno de los tres apartados de esta tabla que aparez-

can en la novela.

ACTIVIDAD 3

Esta actividad sirve para cerciorarse de que los alumnos han asimilado los diferentes tipos de agresién
psicolégica que se pueden dar en una pareja.

Al finalizar la actividad, solicitaremos que entre cuatro y seis alumnos escriban en la pizarra sus
frases. Luego, invitaremos al resto de la clase a que analicen sus contenidos para cerciorarse de que cada
concepto se corresponde con la frase.

* (Trabajo individual) Escribid una frase que demuestre la existencia de manipulacién, otra de chan-
taje y, por ultimo, otra frase de humillacién en una relacién de pareja. Tras haberlas escrito, pensad

cémo os sentirfais si os dijeran eso vuestras parejas.

ACTIVIDAD 4

Para la realizacién de esta actividad serfa oportuno entregar fotocopias de la misma a cada alumno.

Al finalizar la actividad solicitaremos que, al menos seis alumnos, expongan a la clase sus conclusiones.

¢ ;Cémo podemos detectar el abuso psicolégico? A continuacién, vamos a dar un listado de sinto-
mas que se sufren cuando una persona estd sometida a este tipo de abuso. No es necesario que se

den todos a la vez para saber que estamos siendo victimas de abuso emocional.

— Falta de apetito — Apatia

— Aislamiento social — Fatiga

— Trastornos psicosomdticos (dolores de cabeza, — Palpitaciones
amenorrea, dolores de estémago, asma...) — Dolor pélvico

— Disminucién de la concentracién — Vértigo

— Falta de seguridad y de confianza en uno mismo — Dolor tordcico

— Insomnio — Depresién

* (Trabajo en parejas) Tomando como fundamento la tabla anterior, buscad tres sintomas de abuso

psicoldgico que sufre Marta, y sefialad en qué parte de la novela aparecen.
ACTIVIDAD 5

Esta actividad podemos solicitarla como trabajo para la sesién siguiente. Estableceremos un minimo y

un mdximo de texto que se ha de escribir.
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La correccién de esta actividad se puede hacer fuera de la sesién y comentar algunas correcciones
que se hayan efectuado en la clase siguiente, o bien que tres alumnos lean su redaccién (sin previa co-

rreccién) a los compafieros.

* (Trabajo individual) Redactad una carta que supuestamente manda una amiga a otra contdndole
cémo se porta su novio con ella (qué le dice y qué le hace), y que muestre que esa chica estd su-

friendo la violencia psicoldgica en su relacion.

AcCTIVIDAD 6

Para la realizacién de esta actividad, remitiremos al alumno a los indicadores de Becker que aparecen en
La mdscara del amor.

Al finalizar la actividad se podria solicitar que, al menos tres alumnos, expongan sus conclusiones;
o bien, se puede hacer un sondeo sobre aquellos indicadores de Becker que se consideren mds peli-
grosos o violentos y no deberfan admitirse en una relacién y, por tanto, los alumnos deben recordar

de inmediato.

* (Trabajo individual) Tras hacer un repaso de los conceptos estudiados en La mdscara del amor, ;qué
caracteristicas personales no deberfa tener vuestro novio/a ideal? Podriais revisar para esta activi-

dad los 29 indicadores sefialados por Becker.

B. RECURSOS DIDACTICOS

En este apartado ofrecemos una serie de orientaciones did4cticas para complementar la préctica docente,
y asi dirigirla mejor hacia el logro de los objetivos planteados en la gufa pedagdgica. Ademds, el profe-
sor puede utilizar esta informacién especifica para reforzar conocimientos, para aclarar dudas o como
recurso de sobre-aprendizaje.

Dichas orientaciones serdn para uso del profesor; en el caso que deba utilizar alguna de la informa-

cién siguiente en clase, tal y como aparece aqui, se lo sefialaremos oportunamente.

A lo largo de sus intervenciones en clase:

— El profesor debe dejar claro que el abuso que primero suele aparecer en la gran mayoria de los casos
es el psicolégico. Una vez que la victima estd indefensa emocional y animicamente, serd entonces
cuando se le ataque en el plano fisico. Dicha indefensién emocional puede detectarse si aparece en
la victima: baja autoestima, sindrome depresivo, si presenta reacciones de estrés o tiene sensacion
de impotencia y sentimiento de abandono por parte de los demis.

— El profesor debe lograr que los alumnos conozcan los sintomas del maltrato psicolégico y que lo
relacionen con palabras como: dolor, dafio, soledad, tristeza, sufrimiento, apatfa, etc. También
deben saber diferenciar y detectar lo que es la manipulacién, la humillacién, el chantaje, etc.; estos
conocimientos les ayudardn sin duda a identificar la agresién psicolégica.

— Es importante que el profesor aclare que no es necesario que aparezcan todos los indicadores que
definen a un agresor, y menos al inicio porque éste se ird mostrando tal y como es poco a poco,
sobretodo cuando la chica/mujer «le pertenezca, la tenga segura porque ya se ha enamorado de él.

Por ello debemos remarcar a los alumnos que es mejor dejar que la intuicién sea el primer detector
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de «anormalidades o cosas raras», y que nos deberfa bastar para tener cuidado con la relacién, para

prestar atencién con la «antena puesta» a cémo se van desenvolviendo las cosas.

C. LECTURAS"

ABUSO PSICOLOGICO O EMOCIONAL

El maltrato psicolégico que una mujer puede recibir de su compafiero es tan dafiino como el fisico, indica
un estudio reciente de la Universidad de Carolina del Sur (EEUU). «Descubrimos que la violencia mental
estaba asociada con muchas consecuencias que tiene para la salud la rudeza fisica cometida por un compa-
fiero {ntimo», afirma la directora de la investigacién, Ann Coker.

Para llegar a esta conclusién los investigadores interrogaron a 1.152 mujeres internadas o atendidas
en distintos hospitales, durante un perfodo de 2 afios (finalizé en enero de 1999). Gracias a este trabajo
descubrieron que el 54% de las encuestadas habia sufrido en algiin momento abuso fisico o psicolégico
por parte de su pareja.

Por otra parte, el 14% de las mujeres aseguraron haber recibido maltrato psicoldgico sin violencia fisica,
definiendo el abuso mental como sentimientos continuos de peligro y pérdida de poder y control. Al ha-
blar de sus problemas de salud, este grupo de mujeres mostré la misma baja estima que quienes recibieron
abuso fisico, lo que origina una pobre visidn de su salud fisica y mental.

Como parte del estudio, se menciond que las mujeres sujetas a maltrato psicoldgico tenfan el doble de
probabilidades de padecer dolores crénicos, infecciones transmitidas sexualmente, dolor pélvico crénico,
tilceras estomacales, espasmos de colon y migrafia, en relacién con aquellas que mantenfan una relacién
de pareja estable.

Por tltimo, Ann Coker establecié que «al igual que con el seguimiento de enfermedades crénicas, la
deteccién temprana de abusos domésticos podria llevar a una intervencién efectiva para reducir la cantidad

de este tipo de acontecimientos y la mortalidad asociada a ellos».

MALTRATO PSICOLOGICO CONTRA LA MUJER
Por Andrés Montero Gémez
Publicado en La Razdn, 7 de marzo de 2002

El dolor fisico que produce en una mujer la agresién de su pareja cesa, se mitiga, cuando los sensores
somdticos apropiados dejan de enviar comunicaciones a los centros nerviosos encargados de procesarlo.
Tras el golpe, tras la paliza, el organismo acciona mecanismos de reajuste que se encargan de restafiar las
heridas, de rehabilitar en la medida de lo posible un equilibrio que en situaciones de tortura no puede
ser mds que precario, pues la exposicién a la amenaza supedita la salud a la movilizacién sostenida del
sistema de alerta de la victima, siempre en tensidn, agotado. Incluso en entornos de agresién constante,
el cuerpo eleva sus umbrales perceptivos y el dolor acumulado se siente menos, se soporta mds. Con
todo, a pesar de las heridas y cicatrices que los golpes dejan en la piel, el mayor impacto en las mujeres
victimas de violencia por parte de sus parejas masculinas trasciende los confines fisioldgicos del orga-
nismo, pues es atribuible a las repercusiones psicoldgicas, a las secuelas emocionales inherentes a las

agresiones en una relacién intima.

10. Para ampliar conocimientos sobre el tema, le remitimos a: GARRIDO, V., Amores que matan, Algar editorial, Valencia,
2001 (pp. 19-50).
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La violencia, en cualquier escenario, tiene un efecto bidimensional, actuando nocivamente sobre la vic-
tima tanto en un plano fisico como psicolégico. En el 4mbito de la violencia contra la mujer en contextos
domésticos, las agresiones siempre provocan consecuencias de indole psicoldgica asociadas a las lesiones
fisicas producto de los golpes. Las expresiones de deterioro psicolégico encontradas en las victimas de
maltrato habitual oscilan entre la ansiedad crénica o la depresion por desesperanza, hasta la configuracién
de cuadros psicopatoldgicos como el sindrome de estrés postraumdtico. En este sindrome la mujer violen-
tada es invadida por constantes pesadillas y pensamientos interferentes protagonizados por su agresor, se
encuentra dominada por una respuesta de alarma desajustada que la hace hipersensible al entorno, y su
cuerpo y mente se convulsionan cada vez que evocan un lugar, un recuerdo del ambiente donde sufre o
sufriera la violencia.

Todos estos efectos son generalmente identificables @ posteriori, se hacen patentes cuando se detecta la
violencia. Sin embargo, en el espectro de modos denigrantes de anular a otro ser humano, encontramos
otro tipo de maltrato no ligado necesariamente a violencia fisica alguna, mds lento, mds sutil, mds silente,
dificil de detectar, pero no menos insidioso y a veces bastante mds destructivo: el maltrato psicoldgico.

La renovada legislacién penal espanola de abril de 1999 reconoce el maltrato psicoldégico habitual como
tipologfa delictiva en causas de violencia familiar. No obstante, pocas son las ocasiones en que puede de-
mostrarse judicialmente su presencia y grave incidencia en la salud de la mujer maltratada. El maltratador
psicolégico no usa la fuerza de sus manos o piernas, no utiliza objetos para golpear, no agrede sexualmente.
Su violencia tiene el mismo objetivo que la aplicada por medios fisicos, anular y dominar a la victima, pero
sus recursos son distintos. Prevaleciéndose de su acceso al recinto intimo de seguridad y confianza cons-
truido en la pareja, el abusador psicoldgico pone en prictica un repertorio diverso de técticas inscritas en
una estrategia general de extincién progresiva de la identidad de la victima. A menudo enmascarado entre
conductas seudoafectivas dirigidas a desorientar emocionalmente a la mujer, el abuso psicoldgico se encar-
na en desvalorizaciones; amenazas encubiertas; conductas de restriccion de la libertad de la mujer; criticas
y ridiculizacién de aspecto, iniciativas y personalidad; culpabilizacién y, en torno a ello, un paulatino ais-
lamiento que reduce las probabilidades de escape de la victima y la expone traumdticamente a un entorno
deshumanizante. El conjunto tiene un resultado acumulativo que debilita el sentido de la identidad de la
victima, desposeyéndola de referentes y minando subrepticiamente la capacidad de insercién equilibrada
en su propio entorno vital. La integridad psicoldgica de la mujer abusada se fragmenta y ella comienza a
sentirse insignificante, pequefia, avergonzada de ser y existir.

Detectar el abuso psicoldgico y fijar su existencia mediante medios de prueba es un reto todavia no
afrontado con claridad por el sistema de asistencia a las victimas. En este sentido, el rol de disciplinas como
la psicologfa forense y el impulso de la investigacion aplicada —en la delimitacién conceptual del fend-
meno y en la provisién de instrumentos vélidos de evaluacién— se consideran indispensables en la exacta
determinacién de las condiciones de convivencia de una pareja donde se perpetda un agresor. El maltrato
psicolégico estd subyacente, a menudo sin alcanzar el estatus de prueba, en la prdctica totalidad de causas
penales por violencia doméstica y en la mayorfa de causas civiles de separaciones contenciosas. En paralelo,
unida a la apropiada instrumentacién de medios por parte del sistema de justicia, es necesario extender la
concienciacién de la poblacién en general acerca de la naturaleza e implicaciones del abuso psicoldégico, un
drea poco explorada pero cuya comprensién es imprescindible y nuclear para desterrar ciertas dindmicas

deshumanizantes de las relaciones de pareja.

D. MATERIAL COMPLEMENTARIO

Como el profesor ha podido comprobar a lo largo de La mdscara del amor, en la violencia ejercida contra

la mujer existe una importante carga de abuso psicoldgico, sefialado en cada uno de los apartados de
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que consta este texto de Vicente Garrido. Y en base a éste, hemos creido conveniente anadir la siguiente

informacién para el uso del profesor en su préctica docente.

TexTO

La gran mayoria de los casos de violencia en la pareja suelen iniciarse con abuso psicolégico o emocional
que va desmantelando y debilitando la autoestima y la fortaleza psicoldgica de la victima. Parece ser bas-
tante habitual que una vez que la mujer estd «debilitada» (y por ello es ficil de manipular) se dé la violen-
cia fisica, siendo un maltrato que agrava la situacién emocional de la mujer. Hasta puede suceder que la
victima no perciba que «algo no funciona bien en su pareja» hasta que no ha recibido un fuerte bofetén
0 un pufetazo; en estos casos esa mujer ha sido incapaz de reconocer que ya era una victima de agresién
psicoldgica.

El abuso psicolégico ha sido definido por Walker (1984) como el que incluye aislamiento, amenazas,
degradacién y administracién de drogas o alcohol. La agresién psicolégica conyugal se refiere a conductas
verbales como insultos y conductas no verbales que no van dirigidas al cuerpo de la pareja, por ejemplo
golpear puertas o destrozar objetos. Pero, por encima de todo, debe quedar claro que los términos fisico y
psiquico tienen sentido para determinar la forma de conducta expresada mds que las consecuencias produ-
cidas, puesto que los actos fisicamente agresivos producen dafio tanto psicolégico como fisico.

Por otra parte, la violencia (psicoldgica y/o fisica) suele ir en aumento en intensidad y frecuencia con
el paso del tiempo.

Vamos a sefialar 5 indicadores que aparecen ya desde el inicio de la relacién y nos deberfan bastar para
pronosticar que la violencia es parte de ésta:

1. Intentos de control y aislamiento por parte del muchacho/hombre. Como sefialan Gonzdlez y San-
tana:'' «Quiere saber todo lo que haces, exige explicaciones por todo, formula prohibiciones y amenazas,
impone reglas, pretende que no tengas secretos para él, critica a las personas con las que te relacionas, te exige
que le dediques la mayor parte de tu tiempo...».

2. Conductas violentas o agresivas. Son muchachos/hombres que estdn enfadados por casi todo, estdn
malhumorados, se expresan con palabras obscenas que demuestran agresividad, cuando se enfadan
pueden dar pufietazos o patadas a objetos, gritan, etc.

3. Humillacién. El sujeto que humilla deja de hablar a su pareja por algo que no le ha gustado que haga o
diga, deja de acudir a una cita sin avisar, desaparece sin dar explicaciones; se butla, utiliza lo que sabe de
su pareja para reprocharle, humillarle o burlarse de ella; etc. En palabras de Garrido:"? «La humillacion
pretende minar la autoestima de la mujer, hacer que se sienta una persona despreciable ante sus propios ojos.
Ast, el agresor puede empezar con una queja y derivar luego a una critica constante y a los insultos, sin que
siquiera ella sepa exactamente los motivos para ello. Otra posibilidad es ponerla en evidencia en piiblico,
incluyendo comentarios claramente despectivos».

4. Manipulacién. Como no admite que ¢l sea el responsable o culpable de nada, da la vuelta a la situacién
y hace responsable a su pareja; si se protesta por algo, termina la conversacién —si se llega a iniciar— ha-
ciendo ver que él es la victima (el incomprendido, el no amado...); hace preguntas con doble intencidn;
pone trampas para saber si su pareja le miente o le engafia; ante una conversacién que no le interesa
mantener saca temas para desviarla e, incluso, poder atacar a su pareja; lo que dice o hace es contradic-
torio, etc.

5. Es un muchacho/hombre que no admite criticas ni asume errores, por ello no pide perdén o disculpas,

aunque si lo hace no lo siente; no quiere hablar de los temas que preocupan o angustian a su parejay en

11. GonzALEZ, R. y SANTANA, ]. D., Violencia en parejas jovenes, Pirdmide, Madrid, 2001 (p. 34).
12. GARRIDO, V., Amores que matan, Algar editorial, Valencia, 2001 (pp. 118-119).
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los que €l puede salir malparado; hace responsable a la mujer de las cosas que «no funcionan» generando

en ella un tremendo sentimiento de culpabilidad y de ansiedad.

Segin Miguel Lorente, las mujeres maltratadas presentan temor, ansiedad, fatiga, alteraciones del
suefio y del apetito, pesadillas, molestias y dolores inespecificos».”® As{ pues, los sintomas que se pueden
presentar son:

A. Psiquicos:

—Depresién.

—Confusién.

—Ansiedad.

—Comportamiento disociado.

—Anorexia/bulimia.

—Somatizaciones.

—Sindrome de estrés postraumdtico.

—Intentos de suicidio.

—Sentimiento de culpabilidad.

—Baja autoestima.

B. Fisicos:

—Patologfas mal definidas (dolor de cabeza, tordcico, de espalda, abdominal, pélvico; insomnio, ahogo).

—Lesiones agudas en multiples puntos (traumatismos en la cabeza, cuello, extremidades, pecho, abdo-

men... En forma de magulladuras, erosiones, hematomas, cortes o fracturas).

—Discapacidades permanentes.

C. Actitud de la victima:
—Temor, mirada huidiza, sensacién de vergiienza, sentimientos de culpa, explicaciones vagas, contra-
dictorias, confusas.
D. Actitud de la pareja:
—Excesivamente preocupado y solicito.
—Excesivamente despreocupado, despectivo y/o irdnico (es habitual que el culpable acompaiie a la vic-

tima a la consulta para controlarla. Hay que invitarlo a salir de la consulta).

13. LoreNTE, Miguel, Mi marido me pega lo normal, Ares y Mares, Barcelona, 2001.
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SEXTA PARTE:
;COMO SE SALE DE UNA RELACION VIOLENTA?

A. ACTIVIDADES

AcCTIVIDAD 1

Esta sexta y dltima parte de La mdscara del amory de nuestra gufa pedagdgica va a tener un objetivo de
recopilacién, afianzamiento y repaso de todo lo que hemos ido realizando en las anteriores actividades.

Iniciaremos la sesién con una serie de preguntas que lleven al alumno a la reflexién y que usted
utilizard —a su vez — para detectar errores en los contenidos adquiridos.

Serfa conveniente que esta actividad no excediera de diez minutos.

a) ;Creéis que si Marta hubiera sabido lo que vosotros sabéis ahora, habria vivido ese infierno? ;Por
qué?

b) ;Pensdis que el verdadero amor hace dafo? ;Por qué?

¢) ;Con lo que habéis aprendido en La mdscara del amor, creéis tener los suficientes conocimientos

para prever relaciones tan fatidicas? ;Por qué?

AcCTIVIDAD 2

Para realizar esta actividad los alumnos deben utilizar revistas y periédicos editados en los dos tltimos
meses. En el caso de que la escuela no tuviera toda la informacién requerida, el profesor podria remitir
a los alumnos a las pdginas web de los diferentes periédicos espafioles.

Serfa conveniente que esta actividad se solicitara con una sesién de antelacién para que el alumno
tuviera tiempo suficiente de recopilar el material.

Para la correccién se pedird, al menos a tres grupos, que expongan sus conclusiones. Serfa oportuno
que todos los grupos facilitaran su material seleccionado al resto de los companeros, con el objetivo de
obtener mayor informacién sobre la violencia contra la mujer.

* (Trabajo en grupo) Buscad articulos y noticias que hablen de violencia entre las parejas en los ul-
timos dos meses. Tras su localizacién y fotocopia, realizad una crénica breve y unas conclusiones
para exponer en clase. Pensad que es muy importante que transmitdis al resto de companeros la

realidad que se vive en el tema de la violencia contra la mujer en nuestra sociedad.

ACTIVIDAD 3

Esta actividad se puede realizar de forma directa, es decir, el profesor puede exponer en voz alta la pre-
gunta de la actividad y que los alumnos digan sus respuestas. Después, se puede generar un coloquio o
llegar a conclusiones generales.
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* (Trabajo individual) Si hubierais estado en el lugar de Marta, ;creéis que habriais reaccionado

como ella hasta el final? ;Por qué?

AcCTIVIDAD 4

Para esta actividad remarcaremos la importancia de cefiirse a lo expuesto en la novela £/ infierno de
Marta, y a partir de ella el alumno deberd basar su particular punto de vista.
Al finalizar la actividad solicitaremos a algunos alumnos que comenten sus puntos de vista, lo que

podremos utilizar para abrir una discusién entre las conclusiones de los diferentes alumnos.

* (Trabajo en pareja) Tomando la novela como referencia, anotad las razones por las que Marta,

desde vuestro punto de vista, no dejé antes a Héctor.

ACTIVIDAD 5

La informacién que aparece en esta actividad ha sido extraida de Internet. Deberemos fotocopiar la
relacién de victimas aparecidas a continuacién y entregarla a los alumnos.
Las conclusiones que los alumnos obtengan se expondrdn en la clase, lo que el profesor puede utili-

zar para hacer reflexionar a los alumnos sobre la violencia contra la mujer y sus consecuencias.

* (Trabajo en grupo) A continuacién aparece una relacién de victimas de la violencia en la pareja del
afio 2000, en total 64 mujeres. El comienzo del afio 2003 ha superado el niimero de victimas de
afios anteriores en los dos primeros meses del ano.

Una vez que haydis leido esta lista, sacad tres conclusiones sobre la violencia en las parejas.

DATOS QUE APARECEN: fecha / medio de informacién / nombre de la victima / edad /
ciudad / parentesco del agresor / hechos

02-01-00 EL PAIS R.M.S. 39 LA CORUNA MARIDO AM.Q., asesing a pufialadas a su
mujer, quemd el dormitorio conyugal y terminé con su vida ahorcdndose. Los hechos ocurrieron
después de una cena de «reconciliacién» el dia de Nochevieja.

03-01-00 EL PAIS MARIA GOMEZ 45 MALAGA MARIDO Francisco Moreno, de 47
aflos, mata a su mujer con su escopeta de caza, después de la cena de Nochevieja, luego abandoné
la casa y se precipité desde un barranco al rio Tajo, donde fue hallado por la policia.

08-01-00 EL PAIS JOSEFA G.T. 42 SABADELL COMPANERO Antonio, de 50 afios, mata a
su ex-novia de siete pufialadas tras un intento de reconciliacién de la relacién rota desde hacfa casi un
afo, con un cuchillo de cocina que se clavé él mismo a continuacién, resultando muertos los dos.

08-01-00 EL PAISNO LO DICE 42 ASTURIAS EXCOMPANERO La apufialé y luego
se suicidg.

14-01-00 EL PAIS C.G. 40 ALICANTE MARIDO Antonio Mifiano, de 47 afios, mata a su
esposa de un disparo y luego se suicida

16-01-00 ABC M2 ISABEL G.A. 36 CARTAGENA MARIDO Mateo R.M., guardia civil,
mat6 a tiros a su mujer Marfa Isabel G.A. de 36 afos en presencia de su hijo de 12 afos.

17-01-00 EL PAIS Ma FERNANDA D.J. 33 MADRID DESCONOCIDO Marfa Fernanda
D.J. murié apufialada por negarse a bailar con su agresor.
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01-02-00 EL PAIS NANCY ELISABET 35 BARCELONA COMPANERO El marido es-
trangula a su mujer en su domicilio y se entrega a la policia.

02-02-00 EL MUNDO MARGARITA MARTINEZ 35 JAEN MARIDO Muere abrasada
junto a sus tres hijos tras denunciar a su marido por malos tratos.

07-02-00 ABC JOAQUINA 70 GERONA MARIDO Un anciano identificado como J.S.B.
mat6 a su esposa a pufaladas y posteriormente prende fuego a la vivienda.

19-02-00 EL PAIS ALICIA DE LA OSA 31 MADRID MARIDO Alicia de la Osada Carrefio
fue asesinada de tres pufialadas, en la habitacién de un hostal donde vivia sola tras intentar sepa-
rarse de su marido, Pablo C.E, de 40 afios, que ingresa en prisién por ser acusado del homicidio
de su esposa.

19-02-00 EL PAIS MARIA R. 52 CADIZ MARIDO Un hombre de 50 afios maté a su esposa
de 54 afios de edad y posteriormente se quita la vida ahorcdndose en el patio de su casa.

19-02-00 ABCNO LO DICE 72 MADRID HIJO La mujer de 72 afios fue encontrada en su
casa con multiples lesiones producidas posiblemente por su hijo .

06-03-00 ABC ENCARNA 30 VALENCIA MARIDO Antonio Ramirez se entregé a la poli-
cia y se confes6 autor de la muerte de su ex-esposa.

18-03-00 £L PAIS ANGELES GARCIA 48 MADRID COMPANERO Aparecié degollada
en su piso

19-03-00 EL PAIS FRANCISCA DIEZ 74 JAEN NO LO DICE Aparecié muerta con signos
de violencia y fuerte golpe en la cabeza.

19-03-00 EL PAIS TERESA GARCIA 38 SANTIAGO COMPOSTELA COMPANERO
El agresor, companero sentimental de la victima, disparé contra ella y su madre de 67 afos, con
quienes convivia.

25-03-00 ABC MARINA RUIZ 51 MADRID HIJO Su hijo de 21 afios le clavé un cuchillo
de cocina.

26-03-00 ABC MACARENA 30 TENERIFE EXNOVIO La maté a tiros cuando le dijo que
pensaba abandonarlo, hirié a su hermano y se suicidd.

01-04-00 EL MUNDO FRANCISCA PEREZ DIAZ 37 LAS PALMAS MARIDO Un
hombre con antecedentes penales por robo y trifico de estupefacientes mata a su esposa de tres
punaladas.

05-04-00 EL PAIS GLORIBEL GERMAN G. 38 MADRID MARIDO Antonio Alvarez
Roa, funcionario del Cuerpo Nacional de Policia de 44 afios, maté a su esposa con un tiro en la
sien con su arma reglamentaria. Vivian en Parla.

07-05-00 EL PAIS ESTHER REDONDO 27 MADRID NOVIO Su cad4ver presentaba
quemaduras de cigarro en pubis y muslos, estaba abierta en canal.

16-05-00 EL PAIS MANUELA DOMINGUEZ 24 HUELVA MARIDO Manuel Cérdenas
maté de 28 pufialadas a su mujer en presencia de sus tres hijos menores.

19-05-00 EL PAIS GLORIA LOPEZ 47 MADRID MARIDO Después de una discusién
entre el matrimonio que estaba en trdmites de separacidn, la esposa resulté muerta de cuatro pu-
fialadas que le asest6 el esposo.

22-05-00 EL PAIS Ma CARMEN PEREZ 30 MADRID NOVIO Maika es encontrada muerta
con un disparo en la cabeza. El presunto homicida es un agente del Cuerpo Nacional de Policia.

27-05-00 EL PAIS ADORACION MENDEZ 29 CANARIAS NOVIO La golpeé con una
olla express en la cabeza.
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30-05-00 £L MUNDO PILAR DE LOS LLANOS 24 TARRAGONA NOVIO El novio
asesing a M2 Pilar y ésta le causé las heridas al intentar defenderse.

01-06-00 EL PAIS CONCEPCION 32 MADRID COMPANERO Un subteniente del
ejército mata con un hacha a su compafera en presencia de la hija de esta de 8 afios, que resulté
mutilada al querer defender a su madre.

06-06-00 EL PAIS ANA MARIA 47 VALENCIA HIJO Un adolescente en tratamiento psi-
colégico mata a su madre con mds de una docena de pufialadas.

06-06-00 EL PAIS CARMEN P.C. 39 VALENCIA MARIDO José Maria, de 48 afos, maté
a cuchilladas a su esposa y después se suicidd.

16-06-00 EL MUNDO MARIA ISABEL GONZALEZ GONZALEZ 27 MALAGA MARI-
DO Isabel habia denunciado a su marido 2 dfas antes por amenazarla de muerte.

17-06-00 EL PAIS FRANCISCA ESCUDERO 59 HUELVA MARIDO Un hombre mata a
su esposa y a un vecino con una escopeta y luego se suicida.

21-06-00 EL MUNDO M.A.J. 49 ALICANTE COMPANERO Después de una fuerte pelea,
el hombre sujeté a la victima por el cuello hasta estrangularla.

26-06-00 EL MUNDO MIRIAM ESPERANZA PRADO AREVALO 33 MADRID COM-
PANERO Suhaib J., de 29 afios de edad, causé graves lesiones a Miriam golpedndola con un
jarrén que le produjeron la muerte.

26-06-00 EL PAIS FRANCISCA GONZALEZ 38 TENERIFE EXCOMPANERO Llevaba
separada 30 dias.

30-06-00 EL PAIS LUZ MARIA CASADO 20 BADAJOZ MARIDO El marido de 23 afios
fue detenido como presunto autor de la pufalada que maté a su mujer de 20 afios.

18-07-00 EL PAIS RACHIDA CHENTUE 41 MADRID EXNOVIO Abdelialh S., de 39
afos, propiné un golpe en la cabeza a Rachida que, tras una semana en coma, murié en el hospital.
La agresién fue presenciada por el hijo de la victima, de seis afios de edad. Gracias al testimonio
del pequefio, la policia detuvo al homicida.

18-07-00 EL PAIS ZORAYA HERNANDEZ 33 VALENCIA COMPANERO Oddone Chi-
zzini, de 61afos, estrangulé a su compafera, quien lo habfa denunciado en numerosas ocasiones
por agresiones, malos tratos y un intento de asesinato.

18-07-00 EL MUNDO M= JOSE JACOBO VILLAESCUSA 32 CASTELLON MARIDO
Justo S.D. Asesté varias punaladas a su mujer en el cuello hasta matarla. Los agentes de la Guardia
Civil encontraron el cuerpo sin vida de M2 José en la cama del matrimonio, en posicién fetal. El
hijo de seis afios dormia en el domicilio familiar cuando ocurrié el asesinato.

22-07-00 EL PAIS S.L.V. 53 PONTEVEDRA MARIDO ].E.S.B., de 63 afios de edad lanzé,
a su esposa a la calzada desde el coche en marcha, dio media vuelta, la atropellé y luego se dio a
la fuga. A consecuencia del impacto, la mujer cayé por un puente al vacio desde una altura de 12
metros y fallecié poco después en el hospital. El asesino fue acusado de homicidio involuntario.

26-07-00 EL MUNDO M2 PETRA CABELLO CASAU 33 PALMA DE MALLORCA
MARIDO Manuel Cobo S., de 35 afios, maté a su mujer tras mantener una discusién y luego se
suicidé colgdndose de una ldmpara del techo del salén de la vivienda.

02-08-00 EL PAIS CARMEN RIESGO 52 LEON HIJO Fue apufalada por su hijo de 30 afios.

07-08-00 EL MUNDO ESPERANZA DIGON 23 LEON EXCOMPANERO Roberto EG.,
de 27 anos, arroj6 el caddver de Esperanza al pantano de Bdrcena (Ledn), que habia desaparecido

de su domicilio familiar el 17 de julio.
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14-08-00 EL MUNDO M.A.V.L. 50 BARCELONA MARIDO ].EV., de 52 afios, maté a su
mujer con un cuchillo de cocina de grandes dimensiones. En 1997 fue denunciado por su esposa
por malos tratos. Los abusos eran frecuentes ya que la mujer habfa requerido en diversas ocasiones la
presencia de la policia en la vivienda.

16-08-00 EL PAIS R.G.B. 21 MADRID EXNOVIO Apuiialada.

16-08-00 EL PAIS NO LO DICE 64 BILBAO MARIDO Acuchillada en su domicilio.

08-09-00 EL MUNDO M2 EMILIA DIAZ HERNANDEZ 32 ALMERIA MARIDO
Juan Antonio H.E, de 37 afios, apaleé brutalmente a su esposa con un taburete en la cabeza,
causdndole la muerte. En 1998 fue detenido por lesiones y retencién ilegal cometidas contra la
victima.

17-09-00 EL PAIS S.A.C. 26 ZAMORA EXMARIDO La victima aparecié muerta en su do-
micilio con signos de violencia. Se sospecha del exmarido, quien acudié al domicilio de su mujer
para recoger al hijo de ambos y pasar con él el fin de semana.

19-09-00 EL PAIS RABIA M. 33 MADRID COMPANERO Murié al caerse de un cuarto
piso, trataba de escapar de la casa descendiendo por el patio colgada de una sibana.

27-09-00 £EL MUNDO M.C.C.E. 31 BARCELONA MARIDO Los hechos se produjeron
el pasado domingo. J.E.G., de 35 afos, agredi6é brutalmente a su mujer, después la abandoné a
su suerte y se refugié en el domicilio de su hermano; al dia siguiente, lunes, confes a la familia
que habfa apaleado a su esposa y que ésta, seguramente, se encontrarfa herida de gravedad. Poco
después la policia hallé el cuerpo sin vida de la victima.

29-09-00 ABC EVA BARAHONA 38 MADRID MARIDO José Antonio Pafios degollé a su
mujer después de apunalarla cinco veces con un cuchillo jamonero.

07-10-00 £L DIA DIGITAL M.J.L.L. 20 SANTA CRUZ DE TENERIFE NOVIO Era vecina
de Tegueste y fue hallada degollada y con 13 pufialadas que le asestd su novio, identificado como
J.D.B., de 21 afios.

12-10-00 EL PAIS PILAR VILLARRUBIA 33 MADRID MARIDO Antonio P4émpano Car-
pallo, empleado de correos de 36 afios, acuchillé hasta la muerte a su mujer. La tinica hija de la
pareja, de cinco afios, presencid la tragedia.

16-10-00 EL PAIS M2 DEL CARMEN MARTINEZ CORONAD 36 HUELVA EXMARI-
DO La mujer, que adn se encontraba con vida cuando llegaron las asistencias sanitarias, presenta-
ba varias heridas producidas por arma blanca en el cuello y térax. La violencia con que se produjo
el apufalamiento provocé también varios desgarros en la cara.

M2 del Carmen era una mujer de ideas progresistas y feministas, de fuertes convicciones poli-
ticas. Se habfa encargado de elaborar el programa de derechos de la mujer con el que IU concurrié
a las elecciones municipales en su pueblo.

16-10-00 EL PAIS NO LO DICE 30 VALENCIA NOVIO La policia detuvo el pasado mar-
tes al supuesto autor de la muerte de su compafera sentimental. Los hechos ocurrieron el 13 de
junio. La pareja caminaba por una céntrica calle de Valencia. Segtin testigos, se enzarzaron en una
discusién. El hombre le hizo un «barrido» en las piernas y ella cayé en la acera golpedndose en la
cabeza. El acusado traslad6 a la mujer a su domicilio, ya que no vivian juntos. Horas después, ésta
fue trasladada al hospital, donde entré en coma y murié nueve dias después. El supuesto autor de
los hechos, de 35 afos, pasé ayer a disposicién judicial.

25-10-00 EL PAIS CONSUELO CASTANO 64 MADRID MARIDO Murié 15 dias des-
pués del apunalamiento por parte de su marido.
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25-10-00 EL PAIS JOSEFA R.O. 51 MADRID COMPANERO Fue rociada con gasolina en
agosto por su companero sentimental, que acto seguido le prendié fuego. Fallecié a los dos meses.

30-10-00 EL PAIS E.V.C. 54 ALBACETE MARIDO A.L.T,, jubilado de Telefénica de 54
afos, golped con una pala a su esposa en la cabeza hasta matarla.

07-11-00 EL PAIS MANUELA COCER 70 TARRAGONA MARIDO Pedro Barceld, de 75
afios, degollé a su mujer con un cuchillo de cocina y después se suicidé.

17-11-00 EL PAIS Ma LUISA CHACON 27 MALAGA COMPANERO La mat6 a golpes.
El habia sido denunciado por su anterior esposa por malos tratos.

23-12-00 EL MUNDO TERESA SANZ 19 SEGOVIA AMIGO Murié apufalada en unos
jardines por un companero de clase.

23-12-00 EL MUNDO ISABEL AGUILAR 84 LUGO No lo dice. Aparecié flotando en el rio
Mifo. Habia desaparecido de su domicilio el pasado tres de noviembre.

27-12-00 EL PAIS AMPARO GARCIA GARCIA 37 ALMERIA EXMARIDO Murié la
noche del dia de Navidad a manos de su ex arido, Ginés S.B., después de que éste le asestara en la
cabeza un fuerte golpe con una azada. Llevaban varios afos separados.

31-12-00 £EL MUNDO FRANCISCA 34 CIUDAD REAL MARIDO Murié estrangulada

por su marido, que se fue de copas antes de entregarse a la policia.

ACTIVIDAD 6

Puede ser una buena idea invitar a un experto/a para que hable sobre el tema de la violencia contra la
mujer, en concreto sobre una de estas proposiciones:
«La prevencién de la violencia en la pareja desde el noviazgo»

«Las consecuencias psicoldgicas, fisicas y socioeconédmicas de la mujer maltratada»

B. RECURSOS DIDACTICOS

En este apartado ofrecemos una serie de orientaciones diddcticas para complementar la prictica docente,
y asi dirigirla mejor hacia el logro de los objetivos planteados en la gufa pedagdgica. Ademds, el profe-
sor puede utilizar esta informacién especifica para reforzar conocimientos, para aclarar dudas o como
recurso de sobre-aprendizaje.

Dichas orientaciones serdn para uso del profesor; en el caso que deba utilizar alguna de la informa-

cién siguiente en clase, tal y como aparece aqui, se lo sefialaremos oportunamente.

A lo largo de sus intervenciones en clase:

— Es importante que sus alumnas conozcan las etapas de Walker para que comprendan uno de los
motivos por los que las mujeres maltratadas no salen de la relacién de pareja. Que el profesor re-
marque que en la tercera etapa la mujer maltratada cree que no se volverd a repetir porque ¢l (su
agresor) la quiere, se ha arrepentido y sélo ha sido un momento de ofuscacion.

— Es conveniente que el profesor oriente a las alumnas para que lleguen a la conclusién de que
ante una relacién de violencia se corre el riesgo de ser asesinada o muerta por una paliza, a
no ser que la mujer salga de ella a tiempo y recurra a todos los medios sociales y judiciales

existentes.
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— Es necesario que el profesor remarque a los alumnos que el agresor y/o psicépata no cambiard su
conducta con la mujer; por mucho que jure que no volverd a hacerle dafio, es falso porque sélo de
esa manera (con violencia) sabe relacionarse y mantener una relacién de pareja. Y en eso se debe
centrar la victima para tomar la decisién de abandonarlo, que no espere a sufrir tanto dafio psico-
légico y/o fisico para admitir que vive un infierno del que s6lo podrd salvarse si se va.

— Es importante que el centro (y el profesor en concreto) se ponga en contacto con el Instituto de
la Mujer, el Centro Reina Soffa o la Direccién General de la Mujer para obtener informacién
reciente, tripticos, datos relevantes, etc., sobre la violencia contra la mujer, para exponerla en

clase.

C. LECTURA

Vicente Garrido: Amores que matan. Acoso y violencia contra las mujeres (pp. 272 a 274).

:Cudndo abandonan las mujeres una relacién de abuso?

En primer lugar, es bueno sefialar que muchas mujeres que sufren malos tratos si que se van, se divorcian;
y lo hacen mucho mds que las mujeres que no son golpeadas. Luego recordemos que hay muchas mujeres
que, desde el inicio, no toleran esa situacion.

Ahora bien, lo que a nosotros nos interesa es averiguar cémo son las mujeres que logran marcharse, que
no toleran el abuso. Sin lugar a dudas, estas mujeres habian sufrido una gran transformacién psicoldgica
al tiempo que habian tenido que superar muchos obstdculos. Y el primer paso en esa transformacién fue
abandonar el suefio de que tenfan que ser leales a un hombre que era capaz de golpearlas.

Aqui tienes una primera clave: se produce una toma de conciencia, un cambio en la psicologfa de la
mujer, un ‘clic’ mental, absolutamente necesario para romper una relacién destructiva. En esa transforma-
cién psicoldgica, el miedo y la tristeza —sin dejar de desaparecer— pierden intensidad ante el nacimiento de
un fuerte sentimiento de desprecio. La mujer llega a despreciar al marido. No se te debe escapar aqui que,
en efecto, se trata de la aparicién del coraje: esa fuerza interior de valor, indignacién y rabia [...], junto con
el conocimiento.

sPor qué llega esa toma de conciencia? ;Cémo surge esa actitud de coraje? Lo que sabemos actualmente
apoya la teorfa del «incidente critico»: algo sucede que colma el vaso, que lleva a la mujer a decirse «;Me da
lo mismo lo que me pase; ya no lo soporto mds!». Junto a ello, la mujer, jal fin!, se quita la venda, deja de
justificar y racionalizar su situacién y comprende que no va a poder cambiar a su marido o pareja, que tie-
ne que aceptar que es una mujer agredida cuya unica salida es abandonarlo. Los investigadores apreciaron
esto claramente cuando observaron a las mujeres dos afios después de haber escuchado sus lamentaciones
y sufrimientos, y escriben:

Este cambio desde el miedo al desprecio con frecuencia viene porque la mujer reconoce que su pareja
es, realmente, un tigre de papel. Si, desde luego, ¢l tiene mayor fuerza. Puede golpearla y matarla si se lo
propone. Pero también es [...] un cobarde y un perdedor; no un genio desconocido por los demds [...]. Este
cambio desde el miedo al desprecio, combinado por la percepcién de peligro que tienen para con ellas o en

relacién con sus hijos, es lo que lleva a la mujer a hacer un despliegue de coraje y escapar.

Recomendamos la lectura del capitulo 9 de Amores que matan de Vicente Garrido, para profundizar
en este tema.
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D. MATERIAL COMPLEMENTARIO

El material que presentamos a continuacién es para uso exclusivo del profesor. Sin embargo, puede
utilizar, llegado el caso, los ejemplos adaptados a la realidad del adolescente para aclarar dudas o refor-
zar conocimientos de los alumnos. Con esto pretendemos darle mds informacién sobre este tema y un

-
recurso para la prdctica docente.

TexTO

Cuando se sufre violencia en la pareja, la mujer debe tener asumidos una serie de hechos e ideas, tales
como:

1. Si desde el inicio de la relacién habia indicadores de agresién psicoldgica y/o fisica, es muy dificil que
desaparezcan una vez que la relacién se consolida o llega la convivencia.

2. Por el hecho de que el agresor tras un acto de violencia fisica se muestre arrepentido, carifioso, llore,
nos pida mil perdones o nos jure que ya no volverd a suceder, no garantiza a la mujer que deje de ser
violento. Walker (1984) nos advierte de este hecho con su teorfa del «ciclo de la violencia» (que luego
pasamos a exponer).

3. Cuando se advierte que se vive en una relacién violenta, la mujer se puede sentir perdida, dentro de
un callején sin salida, dafiada psicolégicamente y con nadie a quien acudir para que le ayuden. A ello
se une el miedo, la impotencia, el pensar que todavia se puede solucionar el problema con el novio/
marido, etc. Todo esto hace dificil que se rompan con facilidad estas relaciones.

4. Una vez que la muchacha/mujer asuma, por ejemplo, que su pareja no va a cambiar por mucho que se
empefie, que ya le ha lastimado lo suficiente y que el amor no es sufrimiento, puede plantearse la rup-
tura. En palabras de Gonzdlez y Santana:'* «Para poder romper una relacién, lo primero que se necesita
es tener una percepcién clara de cudl es la situacién que se estd viviendo, y cudles son las consecuencias
de mantener el compromiso».

Para finalizar este apartado, y como hemos sefialado anteriormente, Leonore Walker desarrollé la teorfa
de las tres etapas del ciclo de la violencia para dar respuesta a la pregunta: ;Por qué continda la mujer en
una relacidn de violencia? Ahora pasemos a revisarla, pero antes sefialemos que la contricién (arrepenti-
miento) no se da siempre tras un acto de violencia, sino que muchas veces s6lo aparece en las primeras
ocasiones que esto ocurre. Con ello llegamos a comprobar que el agresor pasa de una agresién a otra sin
mostrar el menor arrepentimiento o disculpa; también puede ser que sea la misma victima quien, al darse
cuenta de que son juramentos y promesas falsas, prefiere que no se los diga.

1. Etapa de generacién de la tensién. El agresor se encuentra mds tenso o nervioso de lo normal y cual-

quier cosa que la mujer haga o diga puede hacer que se dispare su violencia, sin que ella comprenda
muy bien qué ha sucedido para que se ponga asi. Sea lo que sea, verdad o mentira, el agresor siempre
hard responsable a su pareja de su exagerado enfado.

2. Etapa del incidente de violencia o agresidn. Segin creen algunos autores, entre los que se encuentra
Garrido," el agresor «no llega realmente a perder el control de lo que sucede, o al menos él puede con-
trolar llegar o no a ese punto donde quizds la violencia se le escapa. Sea como fuere, la mujer estd en
una situacién muy complicada: si responde, él puede volverse mds violento; si se queda como muerta,
eso puede enfurecerlo porque le demuestra que ni siquiera tiene nada que oponer a su castigo». Serd el
agresor quien decidird cudndo parar a no ser que alguien exterior lo impida (no incluimos a la mujer
maltratada) y frene la agresion.

14. GoNzALEZ, R. y SANTANA, ]. D., Violencia en parejas jovenes, Pirdmide, Madrid, 2001 (p. 49).
15. GARRIDO, V., Amores que Matan, Algar editorial, Valencia, 2001 (p. 154).
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3. Etapa de luna de miel o de la contricién. Se produce cuando ya ha finalizado el abuso fisico. Recorde-
mos que puede desaparecer con el tiempo, segin avance la relacién. Pero, ;qué sucede en esta fase? En
palabras de Garrido: «Aqui pueden aparecer diversos comportamientos en el agresor, desde negar que
ha habido violencia (“estaba borracho y no me acuerdo de nada”; “sélo fue un empujén, sin mids”...),
pasando por intentos de suavizarla (“sélo fue una discusion fuerte”), hasta el deseo de que la mujer lo
perdone y le dé la oportunidad de demostrarle todo su amor.

Estas tres etapas o fases se repiten cada vez que se da la violencia fisica hasta que la mujer deja al agresor
o hasta que muere a manos de él.
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